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EDITORIAL

Quando os saberes se encontram,

o mundo avanga

Estimados leitores,

Vivemos um momento singular na histéria do conhecimento.
Nunca as fronteiras entre as disciplinas foram t3o fluidas - e nunca
foi tdo urgente que elas dialogassem. Esta edicdo da nossa revista
celebra justamente esse encontro fecundo de saberes: a interdis-
ciplinaridade como novo paradigma da ciéncia e da assisténcia no
século XXI.

Como Editor-Chefe, tenho testemunhado uma transformacao
silenciosa, mas revolucionaria. Nas unidades de saide, médicos
aprendem com antropdlogos a compreender o contexto cultural
de seus pacientes. Nas universidades, cursos antes estanques agora
se interligam em grades curriculares inovadoras. Este ndo é um
modismo académico - é a resposta mais inteligente que podemos
dar aos problemas complexos de nosso tempo.

As matérias mostram como essa abordagem esta gerando resul-
tados tangiveis. Mas também ndo escondemos os desafios - a
dificuldade de comunicacgdo entre areas com linguagens distintas,
aresisténcia institucional a quebra de paradigmas e a necessidade
de formar profissionais com mentalidade aberta ao dialogo entre
saberes.

Neste momento crucial, em que a humanidade enfrenta desafios
globais que nenhuma disciplina pode resolver sozinha, a interdis-
ciplinaridade deixa de ser uma op¢ao para se tornar uma obriga-
¢ao ética. Como bem demonstra nossa matéria de capa, quando

a Fisica conversa com a Filosofia, quando a Medicina escuta as
Ciéncias Sociais, quando a tecnologia se abre as humanidades, ndo
sdo apenas as disciplinas que se enriquecem - é a prépria sociedade
que avanga.

Convidamos vocé, leitor, a embarcar conosco nessa reflexao urgen-
te e necessaria. Que estas paginas inspirem novos olhares, novas

colaboragées e, sobretudo, novas esperancas.

Com os melhores cumprimentos,

Jodo Batista Gomes de Lima
Editor Chefe
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PAPA FRANCISCO: UM LEGADO DE AMOR E
TRANSFORMACAO

Com profunda reveréncia, despedimo-nos do Papa Francisco,
um farol de misericordia, justica e fé viva. Seu pontificado foi
uma béncao para a Igreja e para o mundo, marcado pelo abraco
aos marginalizados, o clamor pela casa comum e o chamado
incansavel a fraternidade universal.

De Laudato Si' a Fratelli Tutti, suas palavras ecoaram como profecia
contemporanea, desafiando-nos a viver o Evangelho com coragem.
Seu sorriso acolhedor, seus gestos simples e sua luta pelos pobres
deixaram um rastro de esperanca.

Que seu exemplo continue a nos guiar, e que seu espirito de
servico e compaixao permaneca vivo em cada gesto de amor que
plantarmos no mundo.

Até sempre, Francisco - tua luz ndo se apagara.

Jorge Mario Bergoglio, Papa Francisco

17 de dezembro de 1936
21de abril de 2025
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Visitas na instituicao e
encontros externos

Essas visitas e encontros sdo fundamentais para o desenvolvimento institucional,
proporcionando oportunidades de networking, aprendizado e colaboracao internacional.

Visita ao Centro San Camilo: recepg¢do por José Carlos
= Bermejo e Cristina Mufioz, Trés Cantos, Espanha,
fo16/9/2024.
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342 Conferéncia da
Associagao Europeia de
Educacgao Internacional:

Toulouse, Franga, 24 a
27/9/2024.
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Congresso Nacional de Hospitais Privados: Expo Transamérica/SP, 16 e

17/10/2024.
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Pés-graduagio
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Dia Nacional da Juventude: com a presenca de Dom
Qdilo Scherer, Dom Carlos Leme e das Irmas da Ordem
Religiosa Filhas de Sao Camilo, 24/11/2024.
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Sao Camilo no Movimento
Filantropia na Cidade!

Solidariedade e compromisso
que impactaram 10 mil vidas!

Uma iniciativa do Férum
Nacional das Instituicoes
Filantrépicas (FONIE).

Filantropia

no Cidode

Juntos, fazemos a diferencal

SAOCAMILO
|

Movimento Filantropia na Cidade: promovido
pelo Férum Nacional das Instituicoes
Filantropicas (FONIF), 20/10/2024.
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Eventos institucionais

Esses eventos académicos sdo essenciais para a troca de conhecimento, apresentacao de
pesquisas e celebracdo de marcos importantes na formacao dos estudantes.
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32 Edicdo do Congresso Europeu de Nutricdo
Materno-Infantil: 25 e 26/10/2024, Porto, Portugal.
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| Workshop de Simulagdo Clinica Sdo Camilo: 01/11/2024.
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Ceriménia do Jaleco: 15/2/2025, na qual
estudantes ingressantes celebram ao lado de
familiares e convidados.

CMSC-’I‘I

= 530 Camnlo

Sucesso em submissoes!

+ de &00 trabalhos Nessos agradecimentos
v o - : acs pasquisadores pala
cientificos inscritas participagio e dedicagdol

% SADCAMILO

92 Congresso Multiprofissional
Sao Camilo: de 07 a 09/11/2024,
com mais de 400 submissdes.
Durante o evento, ocorreu o 12
Hackathon em Saude.

Descobrindo o Ipiranga: O Centro Universitario Sao
Camilo realizou a exposicao de 17 a 22/02/2025, no
campus lpiranga.
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Novidades académicas

Entre as novidades, destacam-se os hovos convénios internacionais, melhorias
institucionais e a inauguracao de novas instalagées, ampliando as oportunidades de
formacao e desenvolvimento dos alunos.
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UNIVERSIDADE
CORPORATIVA
D SEMESP

Sao Camilo
Pos-Graduacdo EAD

MBA EM GESTAO ' | :

ESTRA"EG!CA DE (}J\UCAMILO romove Sdo Ca :i:!n:
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s infectologia da Clinica-escola

i .ﬁ Promove Sao Camilo

A 6" Atendimento gratuito para

Lancamento de MBA: em parceria com a Universidade - infecgdes comunitdrias.

Corporativa SEMESP, foi lancado o MBA em Gestado
Estratégica de Instituicbes de Ensino Superior,
11/3/2025.
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A SAO CAMILO ESTA DE

SITENOVO

ilo-sp.br/ |
| saocamilo-sp r/‘

Novo ambulatério de infectologia:
fevereiro/2025.
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‘1"?? SAQCAMILU Novo site: Centro Universitario e Colégio Sdo Camilo
b lancam site moderno, intuitivo e responsivo, 08/4/2025.
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B itandent

Ultima chamada para
a viagem da sua vida

Intercambio na Espanha comtudo pago?
Com o Santander Top Espana vocé podel

Novo Convénio
UPAEP, no México

Convénios internacionais: em setembro de 2024, foram firmados convénios com instituicdes no Canada, Espanha
e México. O Programa de Mobilidade Académica teve inscri¢coes abertas até 06/4/2025 para destinos na América
Latina e Europa. O Programa Santander Top Espafia aceitou inscri¢oes até 27/4/2025 para um curso de espanhol.

" 2
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Inauguracao da sala “SEBRAE AQUI": setembro/2024.
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Selos e premiacoes
académicas

Um reconhecimento a exceléncia académica e ao compromisso do Centro Universitario
Sdo Camilo com a qualidade e com a inovagdo na educagao. As conquistas académicas
refletem o esforco coletivo da comunidade camiliana e a dedicacao a pesquisa e inovacao.

Instituicao o
Socialmente { \}
Responsavel =

Selo de Instituigio Soclalmente Responsivel concedido pela
Associacio Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior - ABMES.

Sistemade
Acreditacao de SAEME
Escolas Médicas

A acreditagio do Saeme - CFM aponta que o nosso curso de
medicina possui alto padr3o de qualidade, cumprindo rigorosos
critérios avaliativos.

Responsabilidade
Social Femininado
Instituto ELA

Reforca o papel da 530 Camilo na promogio das melhores
préticas ESG, com especial destaque para as dimensdes sociais

e de diversidade.

IES Amigada =~
Iniciag3o Cientifica @i
do SEMESP L

0 selo,concedido pelo SEMESP evidencia nasso compromisso em
fomentar a pesquisa e incentivar nossos alunos a se envolverem
em projetos de iniciacio cientifica.

Certlﬁc?gao 1™ h
Internacional N Secitado g

SOBEST/WCET ‘%=

Assegura que o curso estd em conformidade com padrbes intemacionais
e garante gque alunos e egressos sejam reconhecides como
estomaterapeutas pela Associacio Brasileira de Estomaterapia.

AHA itz
American Heart . ;
Association  \_/

Atesta que o Centro de Simulagio Realistica da Sio Camilo é
um Centro de Treinamento Internacional autorizado pela
American Heart Association.

Selos, prémios, credenciamentos e certificados da Sdo Camilo
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P TS e Somos
L CASTRU Y g vencedores do
: PNGE 2025!

O Projeto Escola Camiliana de
Direitos Humanos conquistou o
i bl Lt s sisbes GRS 1° lugar no Prémio Nacional de Gestdo

L

e A ol Educacional, 0 "Oscar da Educagio™

: Urmna canguista H
- quereforgancsso n @
: compromisso o |
\ a formacho cidads, !
. #ica ¢ humana. e Ny da
I vammmamyanm— e

Gasrio Educacional

Comemore, essa conquista é de todos!

# SAOCAMILO

Prémio Josué de Castro 2024: Prof.2 Ana Paula de Prémio Nacional de Gestdo Educacional
Queiroz Mello - 22 lugar no Prémio Josué de Castro (PNGE 2025): o Centro Universitario Sao
2024, concedido pela Secretaria de Agricultura do Camilo foi o grande vencedor do PNGE 2025,

Estado de Sao Paulo. promovido pelo GEduc, com o Projeto de

Extensao - Escola Camiliana de Direitos

Humanos.

COMPROMISSO
COM A EXCELENCIA
RECONHECIDO PELO MEC!

o . - ”

N TN YN T

INDICE GERAL
DE CURSOS

o ™ oo i il

e L il il - -

CONCEITO
INSTITUCIONAL

A“L'_, SAOCAMILO

Conceito Institucional: nota maxima de 5 estrelas no Conceito Institucional MEC 2024 e nota 4 no
indice Geral de Cursos - MEC 2023.

MAIO, 2025 EM PAUTA<:SAO CAMILO 15



INOVACAO

O IMPACTO DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NA SAUDE:
INOVACAO E DESAFIOS

Rudolf Theoderich Buhler

inteligéncia artificial (1A) tem se

consolidado como uma ferramenta

fundamental em diversas areas do

conhecimento, e, na saude, seu impacto é

cada vez mais evidente. Com avancos na

capacidade de processamento de dados
e aprendizado de maquina, a IA esta se tornando uma
grande aliada no diagnédstico, na gestdo hospitalar e na
pesquisa médica. Mas, como qualquer outra inovagao, ela
também traz desafios e levanta questdes importantes.
Vamos conversar um pouco sobre isso?

A 1A tem mostrado resultados impressionantes na
interpretacdo de exames de imagem, como tomografias
e ressonancias magnéticas. Algoritmos treinados
conseguem identificar padrdoes complexos, ajudando
no diagnostico precoce de doengas como Alzheimer
e epilepsia. Esses métodos avancados permitem uma
andlise detalhada da morfologia cerebral, tornando o
diagndstico mais rapido e preciso. Publicacbes cientificas
reforcam essa aplicagcdo, como os estudos de Thomaz et
al.(2009) e Sato et al. (2008), que analisam aidentificacdo
automatica de padrdes em imagens cerebrais e sua
relacdo com doencas neurolégicas.

Além dos diagndsticos, a IA estad revolucionando a
gestdo hospitalar. Com sistemas inteligentes, hospitais
podem prever demandas por leitos, otimizar estoques
de medicamentos e até mesmo melhorar o fluxo de
atendimentos. Assistentes virtuais e chatbots tém
facilitado a triagem de pacientes e o agendamento de
consultas, tornando o atendimento mais agil e eficiente.

Agora, imagine a dificuldade de avaliar a dor de um recém-
nascido, que ndo pode expressar verbalmente o que sente.
Aqui, a IA também tem sido uma ferramenta poderosa.
Pesquisadores desenvolveram algoritmos que analisam
expressoes faciais dos bebés para identificar sinais de dor,
possibilitando uma assisténcia mais humanizada e eficaz

16 | EM PAUTA - SAO CAMILO

na administracdo de analgesia. Estudos como os
de Silva et al. (2021), De Moraes Barros et al. (2021)
e Orsi et al. (2023) destacam a importancia dessa
abordagem na pratica clinica.

E é claro que, com toda essa inovagdo, surgem
desafios. Como garantir que os dados dos
pacientes estejam protegidos? Quem assume a
responsabilidade por um erro de diagnostico feito
por um sistema automatizado? Questées como
privacidade e regulamentacdo sdo fundamentais
para garantir que a A seja usada de forma segura
e ética. O cumprimento de leis, como a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), torna-se essencial para
proteger informacdes sensiveis e evitar abusos.

Esse dilema ndo é exclusivo da area da salde.
Um paralelo pode ser tracado com os veiculos
autbnomos: em caso de acidente, quem assume
a responsabilidade? O fabricante do software,
a montadora, o proprietario do veiculo ou o
programador que desenvolveu o algoritmo? Assim
como no setor automotivo, a IA na saude exige
diretrizes claras para definir responsabilidades,
garantindo que a tecnologia seja aplicada com
seguranca e responsabilidade, sem que a tomada de
decisdo fique exclusivamente a cargo da maquina.

Por mais avangada que a IA se torne, a experiéncia
humana em qualquer 4area continua sendo
insubstituivel. A empatia, a escuta atenta e a
experiéncia médica sdo elementos Unicos. A IA
deve ser vista como um suporte para o profissional
de saude, ndo como um substituto. Um exemplo
histdrico interessante é a introducao da tomografia
computadorizada (TC) na década de 1970. Esse
exame revolucionou o diagnéstico por imagem,
permitindo visualizar estruturas internas sem
cirurgia. No entanto, sua eficicia sempre esteve

MAIO, 2025

atrelada a capacidade dos médicos de interpretar os
resultados com precisdo. Hoje, a IA surge como mais
uma ferramenta que auxilia os profissionais nessa
leitura, destacando mindcias e padroes que poderiam
passar despercebidos a olho nu. Assim como a TC
ampliou a capacidade de diagnéstico sem substituir o
julgamento clinico, a A deve ser vista como um suporte
poderoso, oferecendo analises complementares, mas
deixando a decisdo final nas maos dos médicos.

A inteligéncia artificial tem um enorme potencial

para transformar a saulde, tornando diagndsticos
mais precisos, tratamentos mais eficientes e a
gestdo hospitalar mais organizada. No entanto, é
essencial equilibrar inovagao e ética, garantindo que
« a tecnologia sirva como um suporte e ndo como um
substituto do profissional de satide. Como educadores
e pesquisadores, nosso papel é preparar os futuros
profissionais para esse novo cenario, capacitando-
os a integrar essas ferramentas com discernimento e -
responsabilidade. A revolucao tecnoldgica na medicina . -, R b (
ja esta acontecendo. A tecnologia é uma ferramenta - . |
incrivel, mas a esséncia do cuidado com o paciente f)_/ ®) W |
continua sendo humana. A regulacdo e a formacao de : gl
novos profissionais precisam acompanhar esse avanco,
e cabe a nés garantirmos que a IA seja utilizada da
melhor maneira possivel. [+

Rudolf Theoderich Biihler
lattes.cnpq.br/0263440755830182
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O PAPEL DAS IES PARA 0S DESAFIOS
DA REVOLUCAO TECNOLOGICA
DA EDUCACAO

Daniela Sakumoto Sriubas

evolugdo das tecnologias é objeto de interesse e especial atencdo do Centro Universitario Sdo
Camilo. Além da preocupacdo em manter as instalacdes e laboratdrios sempre aparelhados
com equipamentos de ponta, ha outras iniciativas que envolvem ndo sé o desenvolvimento de
tecnologias, mas também as circunstancias e impasses que permeiam sua utilizagdo. A criagao
do Laboratodrio de Empreendedorismo e Inovagdo (LEISC) é uma dessas ag¢des, bem como outras
implementadas no ambito dos cursos, especialmente na graduacao.

Laboratério de Empreendedorismo e Inovagao

O LEISC é um espago institucional multidisciplinar que acolhe projetos inovadores idealizados por alunos. O
laboratdrio orienta e direciona esses projetos ao mercado, movendo esforcos para que prosperem e tornem-se
produtos. Os trabalhos passam por mentorias que instigam os autores a analisarem aspectos relacionados a sua
originalidade, viabilidade e aceitacdo mercadoldgica. Todavia, para além dos aspectos técnicos, ha a preocupacao
em refletir sobre a utilizagdo que serd dada aos produtos e as possiveis consequéncias sociais que eles podem gerar.

18 | EM PAUTA% SAO CAMILO MAIO, 2025

Nao se trata apenas de idealizar e criar produtos, mas
também de tentar prever os impactos que podem
ser gerados por essa inovagdo. Muitas descobertas e
invencdes que, a priori, resolvem problemasimportantes,
em um segundo momento geram consequéncias
potencialmente nefastas a sociedade.

Aspectos éticos, bioéticos, legais e sociais balizam e
fornecem as diretrizes que patrocinam os debates no
ambito do LEISC. E sabido que esse tipo de reflexio
nem sempre é comum entre os desenvolvedores de
tecnologia, mas, como instituicdo que prioriza o bem-
estar, ndo seria razoavel para o Centro Universitario Sdo
Camilo ignorar tal vertente.

Saulde, tecnologia e sociedade

Além do incentivo a criagao de solugdes, outra grande
preocupacdo do Centro Universitario Sdo Camilo é a
maneira como os discentes se relacionam e utilizam
os recursos tecnolégicos, e os reflexos disso, tanto no
ambito pessoal quanto no profissional.

Recentemente, por ocasido da reestruturacdo das
grades dos cursos de graduacdo, algumas disciplinas
foram criadas com o intuito de levantar discussdes
concernentes a utilizagdo das tecnologias.

Merece especial destaque a disciplina “Satde, Tecnologia
e Sociedade”, que faz parte das Trilhas Institucionais e é
ministrada em diversos cursos. Com contetldo bastante
abrangente, a disciplina tem por objetivo compreender
a sociedade a partir das transformacdes tecnologicas e
analisar as consequéncias e influéncias da tecnologia no
cotidiano das rela¢des de trabalho no ambito da saude.

Nela, o aluno é considerado sob diversas perspectivas:
enquanto consumidor de conteldo, que fica exposto
a informagdes de origem duvidosa e que precisa
desenvolver senso critico e dominar ferramentas para ter
discernimento; enquanto sujeito que produz conteudo
virtual, e que precisa conhecer as regras basicas para tal;
e enquanto futuro profissional que, desde ja, comeca
a utilizar o meio virtual para emitir opinides e replicar
conteudo técnico da sua area de atuagao e que deve,
portanto, saber das responsabilidades e consequéncias
relacionadas a tal comportamento.

A Lei Ceral de Protecdo de Dados e as legislagoes
que a antecederam, tal como a Constituicao Federal,
sdo contempladas no conteddo e d3o sustentagdo a
disciplina. A cultura da vigilancia é posta em destaque
para iluminar aspectos essenciais a preservacdo da
privacidade, tendo em vista que a 4rea da saude lida com
dados considerados sensiveis e que gozam de especial
protecao.
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Mais do que discutir o comportamento
dos profissionais na internet, tornou-se
evidente a necessidade de prepara-los
para atuar nesse meio, ja que a tendéncia
parece irreversivel. E crescente o nimero
de profissionais da salide que respondem a
processos disciplinares e até judiciais que em
nadaserelacionam com os aspectos técnicos
da profissdo, mas, sim, com a inadequacgao
dos contelidos que divulgam na internet.
Contelidos sem comprovacdo cientifica,
que expdem os pacientes e equiparam o0s
tratamentos de salde a meros produtos
a serem vendidos indistintamente, estdo
entre as principais causas que fundamentam
as penalizacdes.

Privilegiando as metodologias ativas, a
disciplina convoca a reflexdo na pratica.
Pesquisar perfis de profissionais da saude
e analisar como divulgam seus servicos é
uma das atividades propostas. Além de
apontar as falhas e lacunas cometidas pelos
profissionais, os alunos devem elaborar
contelidos que atendam a legislacdo e
regulamentacao dos conselhos profissionais.

Os estudantes também s3o provocados
a idealizar solugdes tecnolégicas que
possam melhorar ou resolver problemas
enfrentados pelos profissionais de salde.
Mais do que ideias, pretende-se que os
potenciais produtos sejam resultados das
reflexdes propostas pela disciplina, que
tragam evolucdo tecnolégica e que, acima
de tudo, respeitem principios éticos e legais.

Enfim, formar profissionais capacitados a
navegar pelas complexidades do mundo
digital, promovendo um entendimento
profundo das implicagdes éticas e
sociais das tecnologias, é o desafio a ser
enfrentado pelas instituicdes de ensino.
O Centro Universitdrio Sdo Camilo tem se
esforcado para incentivar a reflexdo critica
e a responsabilidade no uso das ferramentas
tecnolégicas, preparando seus alunos para
serem nao apenas criadores de conteudo
digital ou idealizadores de solugdes
inovadoras, mas, acima de tudo, cidad3os
conscientes do impacto que exercem
na sociedade, prontos para contribuir
de maneira positiva e ética para com o
desenvolvimento social. <»

Daniela Sakumoto Sriubas
lattes.cnpq.br/5423461038460754
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internet transformou radicalmente a maneira como nos informamos, e as redes sociais emergiram

como um dos principais canais para a disseminacdo de conhecimento. No campo da ciéncia e

da saude, essa nova realidade tem potencial para democratizar o acesso a informagao e engajar

o publico de forma interativa e dinamica. No entanto, junto com essas oportunidades surgem

desafios significativos, como a proliferacao de fake news, a polarizagdo de opinides e a sobrecarga

informativa, que podem comprometer a credibilidade da ciéncia e a adogao de praticas saudaveis
pela populacao.

O poder da divulgacao cientifica on-Lline

As redes sociais revolucionaram a maneira como o conhecimento é compartilhado, permitindo que informacées
cientificas alcancem um publico amplo de forma acessivel e rapida. Postagens, videos explicativos, infograficos
e transmissoes ao vivo possibilitam uma comunicacdo mais direta entre cientistas, instituicbes académicas e a
sociedade. Essa proximidade é essencial para esclarecer duvidas, combater mitos e estimular a participacio ativa
do publico no debate sobre temas de interesse coletivo.

Os beneficios da ciéncia nas redes

A ciéncia tem encontrado nas redes sociais um poderoso aliado para ampliar o acesso ao conhecimento e aproximar
pesquisadores do publico. A acessibilidade proporcionada por essas plataformas permite que qualquer pessoa com
conexao a internet tenha acesso a informacgdes cientificas, eliminando barreiras geograficas e socioeconémicas.
Além disso, a interatividade oferecida por comentarios, enquetes e sessdes de perguntas e respostas possibilita um
dialogo direto entre especialistas e a sociedade, tornando o processo de aprendizado mais dindmico e engajador.
A agilidade na disseminacao de informagdes também é um fator crucial, permitindo que atualizagdes cientificas,
campanhas de conscientizagcdo e descobertas recentes cheguem rapidamente a um publico amplo, ajudando na
tomada de decisdes informadas e na popularizagdo da ciéncia.

Outroaspectorelevanteéacapacidadedasredessociaisde promover habitos saudaveiseincentivarcomportamentos
preventivos por meio de campanhas eficazes sobre vacinagao, prevencao de doencas e bem-estar. Essas plataformas
permitem que cientistas traduzam conceitos complexos para uma linguagem acessivel, tornando o conhecimento
mais compreensivel e interessante ao publico geral. A aproximacao entre especialistas e a sociedade ndo apenas
fortalece a confianca na ciéncia, como também estimula o interesse por temas cientificos, criando uma cultura de
maior valoriza¢cdo do conhecimento baseado em evidéncias. Dessa forma, as redes sociais democratizam o acesso
ainformacao, além de desempenharem um papel fundamental na educacao e conscientizagao da populagao sobre
questdes essenciais para a salde e o bem-estar coletivo.

Os desafios da ciéncia na era digital

Apesar dos avangos na disseminagao do conhecimento, a presenca da ciéncia nas redes sociais também enfrenta
obstaculos consideraveis. O volume massivo de informacgoes e a rapidez com que o contetudo é compartilhado
podem contribuir para a desinformacao e gerar ruidos na comunicacao entre os cientistas e o publico.

Desinformacao

A disseminacgao de informagdes falsas € um dos principais desafios das redes sociais. Muitos usuarios compartilham
contetdos sem verificar sua veracidade, o que pode levar a propagacdo de mitos prejudiciais, especialmente no
campo da saude. Movimentos antivacina, teorias conspiratdrias e tratamentos milagrosos sdo apenas alguns
exemplos de como a desinformagao pode colocar vidas em risco.
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O impacto dessas fake news é potencializado pelo Esse  fenémeno, conhecido  como
funcionamento dos algoritmos, que priorizam conteudos infodemia, tem se tornado um grande
altamente engajadores, independentemente de sua desafio, especialmente em periodos de
veracidade. Isso significa que informagdes sensacionalistas crise sanitaria, como ocorreu durante
e alarmistas muitas vezes ganham mais visibilidade do que a pandemia de covid-19. O excesso de
comunicados oficiais de instituicdes cientificas e 6rgdos de informacGes, muitas vezes conflitantes,
saude. Além disso, o uso de inteligéncia artificial e de bots pode gerar confusdo e desmotivacdo,
na disseminacdo de desinformacdo contribui para a rapida fazendo com que as pessoas desistam
viralizacdo de conteldos duvidosos. Como consequéncia, de buscar fontes confidveis e passem
populacgdes inteiras podem adotar comportamentos perigosos, a consumir apenas conteidos que
COMO recusar vacinas essenciais, consumir substancias sem confirmam suas crengas prévias.

eficicia comprovada ou ignorar medidas de prevencdo em
epidemias. Para enfrentar esse problema, é essencial investir
em educacdo mididtica, campanhas de checagem de fatos e
regulamentacdes que responsabilizem as plataformas digitais
pela circulacdo de informacdes falsas. A atuacao de cientistas
e profissionais da salide no ambiente digital também se torna
cada vez mais necessdria para combater a desinformagdo com
dados precisos e acessiveis.

Além disso, a fadiga digital decorrente
da exposicdo continua as redes sociais
contribui para a reducao do engajamento
do publico em debates cientificos. A
necessidade de estar constantemente
atualizado pode gerar estresse e exaustao,
levando muitas pessoas a evitarem
noticias sobre ciéncia e saude. Essa
saturacao informativa também favorece
o consumo de contelddos mais curtos e
simplificados, o que pode prejudicar a
compreensdo de temas complexos. Para
mitigar esses efeitos, é fundamental que
a divulgacdo cientifica adote estratégias
que tornem a informacdo mais acessivel
e confidvel, utilizando linguagem clara,
fontes verificadas e formatos interativos,
facilitando a assimilagao do conhecimento
sem sobrecarregar o publico.

Falta de credibilidade e sensacionalismo

Nem todas as fontes de informagdo nas redes sociais sdo
confidveis. Muitas paginas e perfis divulgam contelddo
pseudocientifico ou distorcem dados para obter mais
engajamento, utilizando titulos chamativos e narrativas
sensacionalistas que despertam medo ou admiracdo no
publico. Esse fenOmeno é agravado pela busca incessante
por cliques e compartilhamentos, levando a disseminagdo de
informacgdes imprecisas, exageradas ou completamente falsas.

Além disso, a necessidade de captar a atencdo do publico
pode resultar na simplificacdo excessiva de temas cientificos
complexos, o que compromete a precisdo e a compreensao
adequada dos dados. Em questdes de saude, essa pratica pode
ser especialmente perigosa, pois informacdes distorcidas
ou incompletas podem levar a decisdes equivocadas sobre
tratamentos, prevencdo de doencas e uso de medicamentos.
O sensacionalismo também pode minar a credibilidade da
ciéncia ao apresentar descobertas preliminares como verdades
absolutas ou ao exagerar sobre potenciais riscos e beneficios
de novos estudos. Para combater esse problema, é essencial
promover a checagem rigorosa das fontes, incentivar a
divulgacdo cientifica responsavel e educar o publico sobre a
importancia de consumir informacdes de veiculos confidveis
que se baseiam em evidéncias.

Saturacao informativa e fadiga digital
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Polarizagao e bolhas de opinido

Os algoritmos das redes sociais tendem a exibir contetido alinhado as crengas
do usuario, reforcando opinides preexistentes e dificultando o didlogo entre
diferentes grupos. Essa polarizacdo pode tornar mais dificil o convencimento
do publico sobre evidéncias cientificas, alimentando a resisténcia a vacinas,
tratamentos médicos e politicas publicas de saude. Os algoritmos das redes
sociais sdo projetados para maximizar o engajamento e, para isso, tendem
a exibir conteddo alinhado as crencas e preferéncias do usuario, reforcando
opinides nas quais ele ja acreditava e criando bolhas informativas. Esse
fendmeno dificulta a troca de informacgdes entre grupos distintos e reduz a
exposicdo a perspectivas divergentes, tornando mais complexo o debate
sobre temas cientificos e a aceitacdo de novas evidéncias. No contexto da
saude publica, essa polarizacdo pode gerar sérios impactos, alimentando
desconfianca em relac¢do a vacinas, tratamentos médicos e politicas baseadas
em dados cientificos.

Além disso, a amplificacdo de discursos extremistas ou pseudocientificos
dentro dessas bolhas informativas favorece a disseminagao de desinformacao,
dificultando a constru¢dode um consenso baseado emevidéncias. Movimentos
antivacina, por exemplo, encontram terreno fértil nesse ambiente, no qual
informagdes incorretas circulam sem contraponto adequado. O resultado é
uma resisténcia crescente a medidas essenciais de prevencao e controle de
doencgas, com impactos diretos na salide da populacdo. Para mitigar esse
problema, é fundamental que cientistas e comunicadores da
adotem estratégias eficazes para furar essas bolhas, promov
acessiveis e embasados, além de incentivar o pensamento cri
respeitoso entre diferentes perspectivas. A colaboragdo ent
digitais, autoridades de saude e a comunidade cientifica é

enfrentar a polarizacdo e garantir que informagﬁesiﬁéveis tenham mais
alcance e influéncia.

MAIO, 2025
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Questoes éticas e priva

A divulgacao de infor aude exige um
compromisso ético rigoroso garantir que a
privacidade dos individuos seja respeitada e que dados
sensiveis ndo sejam utilizados de maneira indevida. Em
um cenario no qual algoritmos e inteligéncia artificial
desempenham um papel crescente na personalizagao
do conteudo digital, a segmentacdo de publico pode
levantar sérias preocupagdes sobre transparéncia
e consentimento. Muitas vezes, os usuarios nao
tém pleno conhecimento de como seus dados sdo
coletados, armazenados e utilizados, o que pode
resultar em violagbes de privacidade e exploragao
comercial de informagdes pessoais sem autorizagao
explicita.

Além disso, a disseminacdo de conteldos de

saude nas redes sociais pode expor individuos ad "~

riscos como discriminagao, estigmatizacdo e us
inadequado de seus dados para fins comerciais ou
politicos. Informacdes sobre doencas, condicdes
médicas e tratamentos podem ser exploradas por
empresas para direcionar publicidade segmentada,
influenciando em decisdes de consumo e até mesmo
levando a tratamentos médicos sem base cientifica
adequada. Nesse contexto, é fundamental que a
divulgacdo cientifica adote diretrizes claras para a
protecdo da privacidade dos usuarios, promovendo
uma comunicagdo ética, transparente e baseada no
consentimento informado. A regulacdo do uso de
dados e a implementagdo de boas praticas por parte
de instituicoes cientificas e plataformas digitais sao
passos essenciais para garantir que a informagao sobre
salde seja compartilhada de maneira responsavel e
segura.
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Estratégias para uma divulgagao cientifica eficiente

Diante dos desafios impostos pela desinformacgao e pela
rapida disseminacdo de conteidos pouco confiaveis,
é essencial que a divulgacdo cientifica nas redes
sociais siga boas praticas para garantir sua eficacia. A
verificagdo rigorosa das fontes deve ser uma prioridade,
assegurando que as informagées compartilhadas
tenham embasamento cientifico solido e provenham de
instituicdes ou especialistas reconhecidos. Além disso,
a linguagem utilizada deve ser acessivel, traduzindo
conceitos complexos de forma clara e objetiva, sem
comprometer a precisdo cientifica. A transparéncia na
comunicagdo fortalece a confianca do publico e contribui
para uma melhor compreensao dos temas abordados.

Outro aspecto fundamental é o combate a
desinformacao, que exige a pronta correcao de fake news
e o enfrentamento de argumentos pseudocientificos
de maneira didatica e embasada. A construcdo de um
ambiente interativo e acolhedor também desempenha
um papel crucial, permitindo que especialistas engajem
com o publico de forma respeitosa e aberta ao dialogo.
Responder a duvidas, incentivar debates produtivos e
criar espacos para troca de conhecimento sdo estratégias
que ampliam o alcance da ciéncia e reforcam sua
relevancia na sociedade. Assim, ao adotar essas praticas,
as redes sociais podem se consolidar como ferramentas
valiosas para a disseminagao do conhecimento cientifico,
promovendo uma comunica¢do mais clara, confiavel e
acessivel a todos. %

Bruna San Gregodrio
lattes.cnpq.br/6153204790976092

Edison Barbieri
lattes.cnpq.br/0821953182719251
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ENTRE NUCLEOSE
DESAFIOS: QUANDO
OPTAR PELO APOIO

PSICOLOGICO OU
NAPE?

Gleidis Roberta Guerra
Lydiane Regina Fabretti Streapco

Nucleo de Acessibilidade Pedagdgica (NAPe) tem como objetivo apoiar
estudantes e professores do Centro Universitario S3o Camilo em direcdo
a uma educacao equitativa e de qualidade, por meio de programas que os
inserem na vida académica e favorecem o processo de ensino e aprendiza-
gem, formando uma rede de suporte para fomentar a educacao inclusiva.

O NAPe é um drgao executivo da Administracao Superior, subordinado a
Pro-Reitoria Académica. Atende aos principios dos direitos humanos, da educagao para to-
dos e da educacao inclusiva, sempre em busca de favorecer a construcao do conhecimento
e o direito a cidadania com oportunidades equanimes.
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O nucleo atende alunos com deficiéncia e transtornos do desenvolvimento e de aprendizagem, objetivando dar a
eles as mesmas oportunidades de aprendizagem oferecidas a todos os alunos, com base nos principios da inclusdo
referendados na Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994) e no ensino equitativo. Para isso, contamos com uma
equipe multiprofissional formada por professores e colaboradores com diferentes formacées - fonoaudiologia,
psicologia, fisioterapia, psicopedagogia, pedagogia, neuropsicologia e medicina. Além disso, temos a participagdo
ativa de discentes, como monitores e aprendizes, que contribuem para um ambiente de aprendizado continuo e
colaborativo.

A equipe avalia as necessidades pedagogicas individuais a partir de entrevistas realizadas com o aluno e faz indica-
¢Oes de estratégias. Apos ciéncia e concordancia da coordenacao de curso, essas estratégias sdo enviadas semes-
tralmente aos professores dos alunos por meio do Protocolo de Estratégias Pedagdgicas Individualizadas (PEPI).
Além disso, ha atendimento com o professor de referéncia sempre que necessario e forms de acompanhamento
(feedback) semestral.
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OUtICS A clinica ampliada é uma pratica que inspira
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Na dimensao da salide mental comunitaria, para
além das intervengdes individuais, a instituicdo
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Oficina de Escrita,
Gesto e Corpo

01 de outubro

TSt s 17h | Campus Pompeis
03 de outubro

15N 85 17N | Campus |piranga
INSCREVA-SE
l-m. LINK NA BIO

Divulgacdo nas redes sociais da atividade
“Oficina de escrita, gesto e corpo”.

3% EDICAO

KEEP CALM:
ENTREINA
FACULDADE f

23 de Abril | 16h30 as 18h30
Presencial - Campus Ipiranga e Campus Pompeia \

Oficina oferecida pelo Apoio Psicolagico e Psicopedagégico

e Nicleo de Acessibilidade Pedagégica (NAPe)
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Divulgacdo nas redes sociais da atividade
“Keep calm: entrei na faculdade”.
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CONHECENDO A SAO CAMILO

A seguir, informacdes das principais atividades de ambos os servicos,
com suas diferencia¢des de publico e modo de organizar suas agdes.

Principais pontos que organizam a distribuicao dos atendimentos entre as equipes do NAPe

e do Apoio Psicoldgico e Psicopedagogico

NAPe

Alunos com deficiéncias
Para quem? e transtornos do
neurodesenvolvimento.

Oferece acessibilidade
O que faz? pedagdgica por meio de
protocolo de estratégias.

Apoio Psi

Discentes que apresentem demandas emocionais, comportamentais e
de rendimento académico; comunidade discente em geral; docentes e

coordenadores (interfaces inclusivas).

Acolhimento, orientagdes e intervencdes breves e focais;
encaminhamentos internos e externos; clinica ampliada (parcerias com

outros setores institucionais).

Por meio do Portal do Aluno
(MENU - SECRETARIA
- REQUERIMENTOS -
INCLUSAO NO NAPe).

Como se inscrever

Entrevista inicial com o
aluno para compreender
suas necessidades e, a
partir disso, realizar as
Processo N s
indicagdes necessarias.
Acompanhamento do discente
pelo professor de referéncia
até o término do curso.
Via chat do Teams ou pelo
Comunicacdo e-mail acessibilidade.
pedagogica@saocamilo-sp.br.

Por atenderem necessidades diversas trazidas pela
populacdo discente, éimportante delimitar o foco e
escopo de atuac¢do de cada nucleo, o que demanda
fluxos proprios.

Apesar das diferencas, eles constituem-se como
nlcleos parceiros, que atuam alinhados ao
paradigma da inclusdo. Ou seja, promovendo
a leitura mais ampla das situagdes-problema,
transcendendo questdes individuais e trabalhando
para que a comunidade universitaria e a sociedade,
de maneira mais ampla, sejam espacos inclusivos.
Ambos objetivam o respeito as singularidades e, ao
mesmo tempo, o acolhimento para o sentimento
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O link para a pagina do servico esta no Portal do Aluno. Na pagina
especifica, o link “MARCAR SUA ENTREVISTA AQUI” permite preencher
um formulario com breve descri¢cdo da demanda e horarios disponiveis

para o agendamento on-line ou presencial. O acesso também pode

ocorrer por encaminhamento dos docentes, coordenadores, colegas e
outros funcionarios (por exemplo, socorristas).

Entrevista inicial, estabelecimento do protocolo de atendimento
individual breve e focal (4 a 8 sessGes), interconsultas internas e
externas (matriciamento quando necessario e com a anuéncia do
aluno), encaminhamentos internos e externos.

Via formulario disponivel no “Portal do Aluno”, via chat nos veiculos
de divulgacdo do servico (Instagram @apoiopsi_saocamilo), via chat no
Teams e pelo WhatsApp do Apoio Psicologico (exceces).

de pertencimento fomentando a aprendizagem ao
longo da vida e o fortalecimento das competéncias
socioemocionais almejadas para o egresso camiliano.
Em sinergia com diversos outros setores académicos
e administrativos, os nucleos trabalham para oferecer
assisténcia ética e humanizada, ao lado da exceléncia que
os faz camilianos. <

Gleidis Roberta Guerra
lattes.cnpq.br/4793109360371735

Lydiane Regina Fabretti Streapco
lattes.cnpq.br/0089223927505343
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CIENCIA EM PAUTA

PESQUISA INTERDISCIPLINAR:
UMA NECESSIDADE

Fabio Mitsuo Lima

pesquisa cientificainterdisciplinaré umestudo

em que o pesquisador, ou o grupo de pesquisa,

explora duas ou mais disciplinas académicas

distintas em seu projeto. Nesse caso, aborda-

se o objeto de pesquisa sobre varios pontos

de vista, a partir de diferentes metodologias,
0 que, em geral, traz uma visdo mais aprofundada sobre o
tema.

A pesquisa cientifica se d4 do mesmo modo que a
interdisciplinaridade se apresenta como algo fundamental
no ensino - para que o aluno consiga estabelecer relagdes
de forma mais natural e organica, tornando seu aprendizado
mais significativo e integrado. Os desafios atuais da
sociedade, que a ciéncia e a pesquisa podem ajudar a superar,
sdo extremamente complexos e ndo podem ser resolvidos
dentro dos limites de uma Unica disciplina.

No passado, na Antiguidade, o saber era unificado. Na Grécia
Antiga, os filésofos tentavam compreender o mundo a
partir de multiplas perspectivas. Aristdteles, por exemplo,
estudava o que hoje chamamos de biologia, fisica, logica,
politica, ética, poesia, retdrica, metafisica, astronomia,
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entre outras areas. Na Idade Média, porém,
dentro das universidades medievais, houve a
separacao do conhecimento em disciplinas,
as Artes Liberais Classicas, a saber: o Trivium
(gramatica, logica e retorica) e Quadrivium
(aritmética, geometria, astronomia e
musica).

Mais tarde, com Francis Bacon, considerado
o fundador do empirismo, o método
cientifico ganhou terreno e fundamentou
as bases da ciéncia moderna. Com isso,
a especializagdo disciplinar passou a ser
natural entre os cientistas. O retorno ao
conhecimentointegradoe, por consequéncia,
interdisciplinar, iniciou-se na Europa, no fim
dos anos 1960, devido ao conflito entre o
que se aprendia nas universidades e o que o
mercado de trabalho exigia. Os alunos nao
saiam preparados para a “vida real”. Assim,
iniciativas para a transdisciplinaridade
foram propostas, como a pioneira “Carta
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da Transdisciplinaridade”, de Lima de
Freitas, Edgar Morin e Basarab Nicolescu,
em 1994.

Alguns projetos interdisciplinares
de grande impacto e de altissimo
investimento financeiro e de recursos
humanos, ficaram mundialmente
famosos, como o Projeto Manhattan
(1942-1945) e o Projeto Genoma Humano
(1990-2003). O primeiro foi um dos
empreendimentos  cientificos  mais
ambiciosos do século XX, recentemente
retratado nos cinemas por Christopher
Nolan no filme "“Oppenheimer”, que
resultou no desenvolvimento das
primeiras armas nucleares. Disciplinas
como fisica nuclear, quimica, engenharia,

paises, incluindo especialistas em biologia molecular, genética,
bioinformatica, estatistica, computacdo e quimica. Esse projeto
abriu portas para a melhor compreensdo de doencas hereditarias,
novas terapias genéticas e para a personalizagdo da medicina, que
estd em curso atualmente.

Como observado, a pesquisa interdisciplinar é realizada com a unido
de esforcos de diferentes pesquisadores, com distintas formacdes
académicas e experiéncias. A pesquisa cientifica, da maneira como
esta estabelecida na atualidade, exige que o cientista se especialize
cadavez mais. Os cursos de pds-graduacao stricto sensu sdo exemplos
disso. Para se conhecer profundamente um assunto, é necessario
reduzir o espectro de temas a serem estudados. Assim, sabe-se
muito de tdo pouco. Essa foi a forma que se encontrou para viabilizar
o necessario aprofundamento do conhecimento, umavez que, com o
avanco da ciéncia, ha um acimulo assombroso de informagdo e uma

evidente limitacdo do ser humano

em absorvé-la por completo. Se a

inteligéncia artificial podera alterar
essa condicdo é algo a ser observado
ao longo dos proximos anos. De
todo modo, a interdisciplinaridade
na pesquisa cientifica ¢ um caminho
obrigatorio a se percorrer.

matematica, ciéncia da computacao,
geologia, biologia e medicina foram
reunidas para o desenvolvimento
do projeto, com a participagao de
cientistas de destaque, como ). Robert
Oppenheimer, Enrico Fermi e Richard
Feynman. O projeto influenciou a
geopolitica do fim da Segunda Guerra
Mundial.

O segundo, o Projeto Genoma Humano,
liderado pelo Dr. Francis Collins,
revolucionou a biologia e a medicina ao
sequenciar todo o DNA humano pela
primeira vez. Foi um consércio de mais
de 20 grupos de pesquisa de diversos
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A interdisciplinaridade em pesquisa
no Centro Universitario Sdo Camilo

Talvez o case de mais sucesso no que
dizrespeito a interdisciplinaridade no
Centro Universitario S3o Camilo seja
a Clinica-Escola Promove. Além de se
tratar de um ambiente colaborativo
entre os diferentes cursos de
graduacdo da instituicido, ha o
Laboratoério de Pesquisa do Exercicio
e Qualidade de Vida, no qual docentes e alunos de diversos cursos,
como Medicina, Nutricao, Fisioterapia e Biomedicina, desenvolvem
seus estudos.

O exemplo mais recente vem de um estudo recém-publicado na
prestigiada revista British Journal of Sports Medicine, em que foram
avaliados trés grupos de atletas de voleibol (mulheres transgénero,
mulheres cisgénero e homens cisgénero)'. Nesse trabalho, foram
analisados dados de niveis hormonais, capacidade de forca,
capacidade cardiorrespiratéria, composicdo corporal, status de
sono, status nutricional, entre outros parametros. Um esforco que
envolveu alunos e professores dos cursos de Medicina, Nutricdo e
Fisioterapia. Essa abordagem traz uma visdo mais completa e inédita
da condicdo de atletas mulheres transgénero do voleibol, o que foi
possivel porque o grupo de pesquisa era composto por profissionais
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de diferentes areas, com diferentes expertises.
Os participantes da pesquisa foram estudados
por diversos angulos que, em conjunto,
permitiram chegar as conclusées estabelecidas
no estudo.

Um outro exemplo de destaque esta no grupo
de pesquisa que estuda o efeito da restricao
de sono na homeostase. O grupo conta com
profissionais especializados em imunologia,
psicobiologia, reproducao humana e biologia
molecular. Os projetos utilizam modelos
animais e ja foi possivel observar que a
restricdo de sono induz falha na atividade de
células que sdo importantes para a resposta
imune contra tumores® e que, além disso,
interfere na ativacdo e diferenciacdo dos
linfocitos B-1 contra infec¢des®. Estdo em
curso projetos que objetivam entender o efeito
da restricdo de sono na espermatogénese e
no desenvolvimento tumoral. Novamente,
o entendimento de um tema de tamanha
complexidade é possivel apenas se houver
a unido de esforcos e conhecimentos de
diferentes  pesquisadores,  pois, como
citado anteriormente, a especializacao que
a pesquisa cientifica exige inibe, de certa
forma, a existéncia de polimatas que sejam
competentes em tantas areas diferentes.

Outra iniciativa importante, por exemplo,
envolve a tematica do envelhecimento em
seus diferentes aspectos, conduzida por
docentes do curso de Medicina, além de outros
projetos conduzidos por docentes do mestrado
profissional em Nutricdo - Do nascimento
a adolescéncia. O Centro Universitario Sao
Camilo, reconhecendo a importancia de
pesquisas dessa natureza, tem fomentado
e incentivado iniciativas como as citadas,
como a nucleacdo de grupos de pesquisa
interdisciplinares, pois entende que esse é
o caminho que a ciéncia deve seguir para
resultados proficuos.

Referéncias

Desafios da pesquisa interdisciplinar

No entanto, obviamente, existem desafios para a
implementacdo e conducdo de projetos interdisciplinares.
Entre eles, destacam-se: (1) métodos de pesquisa divergentes;
(2) comunicagdo e interesse; e (3) desafios institucionais e de
financiamento.

A diversidade de metodologia é um diferencial, mas pode
também ser um desafio para pesquisas interdisciplinares. E
preciso que os pesquisadores envolvidos sejam capazes de
integrar bem os resultados que sdo extraidos a partir desses
diferentes métodos. Os quantitativos sdo utilizados para
analisar dados e testar hipoteses, enquanto os qualitativos sdo
Uteis para a compreens3do dos contextos.

Além disso, ha o desafio da comunicac¢do e interesse de cada
participante do projeto. Questdes sobre autoria, revista onde
o estudo sera publicado, direito sobre patentes, entre outras,
sdo relevantes e podem desestabilizar o grupo de pesquisa.
A comunicagdo e acordos assertivos e eficientes, antes e ao
longo do processo, sdo essenciais para o sucesso de projetos
interdisciplinares.

Ha ainda desafios institucionais e de financiamento. Em geral,
pesquisas interdisciplinares sdo maiores e, consequentemente,
requerem maior investimento financeiro. A participacdo de
cada instituicdo no financiamento é um tema que deve ser
discutido durante a fase do estabelecimento da parceria.
Existem agéncias de fomento a pesquisa que investem em
projetos dessa natureza, como a Financiadora de Estudos e
Projetos (FINEP), uma empresa publica vinculada ao Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, e a Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) com seus Programa
de Pesquisa em Bioenergia (BIOEN) e o Programa de Pesquisa
em Mudangas Climaticas Globais. Esses sdo alguns exemplos
de fontes de possiveis financiamentos para tais projetos.

Mesmo diante dos desafios, o interesse em fazer pesquisa
relevante, que possa ser util para a sociedade, deve ser maior
do que todos os obstaculos. E preciso que exista uma unido
de esforcos entre pesquisadores e instituicbes para que os
objetivos sejam alcangados. Este é o papel da ciéncia! <

Fabio Mitsuo Lima
lattes.cnpq.br/2949452791604297

1. ALVARES, L. A. et al., 2025. Body composition, exercise-related performance parameters and associated health factors of transgender
women, cisgender women and cisgender men volleyball players. British Journal of Sports Medicine. bjsports-2024-10860. doi: 10.1136/

bjsports-2024-108601.

2. DE LORENZO, B. H. P. et al., 2018. Chronic Sleep Restriction Impairs the Antitumor Immune Response in Mice. Neuroimmunomodulation

25(2):59-67. doi: 10.1159/000490352.

3. VIDAL, A. S. et al., 2022. Impact of sleep restriction in B-1 cells activation and differentiation. Immunobiology 227(6):152280. doi: 10.1016/j.

imbio.2022.152280.
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omo a
interdisciplinaridade
transforma a
ciéncia e o cuidado

Celina Camargo Bartalotti
Bruna San Gregdrio
Glaucia Rosana Guerra Benute

m um mundo cada vez mais complexo, os grandes desafios da ciéncia e da assisténcia

nao se limitam a uma Unica area do conhecimento. A interdisciplinaridade é o caminho

necessario paraque sejamrompidasasbarreirasentredisciplinas, permitindoacriacdode

solugdes mais integrais e humanizadas. Seja na pesquisa cientifica, no desenvolvimento

de tecnologias ou na pratica assistencial, a colaboracao entre diferentes campos —

como saude, tecnologia, humanidades e ciéncias sociais — é essencial para que seja
possivel compreender e enfrentar os problemas de nosso tempo.

A seguir, exploramos como a interdisciplinaridade impacta a ciéncia e a assisténcia, destacando os
beneficios dessa abordagem e os caminhos para implementa-la de forma eficaz. Porque, quando o
conhecimento ultrapassa fronteiras, os resultados podem ser verdadeiramente transformadores.
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Saberes que se encontram

A interdisciplinaridade esta consolidada como uma abordagem
essencial para enfrentar os desafios complexos do século XXI.
Integrando conhecimentos de diversas areas, ela promove
avancos cientificos, melhora a qualidade da assisténcia e
transforma a formacdo profissional. Este artigo explora a
definicdo, a importancia e os impactos da interdisciplinaridade,
além de discutir desafios, oportunidades e tendéncias futuras.

A interdisciplinaridade é caracterizada pela integracdo de
métodos, teorias e praticas de diferentes areas do conhecimento
paraabordar problemas complexos de maneira mais abrangente
eeficaz. Segundo Fazenda (2014), ainterdisciplinaridade envolve
um dialogo profundo entre disciplinas, resultando em novos
saberes e solucdes inovadoras. E essencial para a evolucio da
ciéncia e da assisténcia, pois possibilita enfrentar desafios que
ultrapassam as fronteiras de uma Unica area, como pandemias,
mudancas climaticas e desigualdades sociais.

A colaboracdo entre diferentes areas é marcada pela
complementaridadedesaberes. Porexemplo, nasaide, médicos,
enfermeiros, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, farmacéuticos, assistentes sociais,
entre outros, trabalham juntos para oferecer um cuidado
integral ao paciente. Essa sinergia ndo apenas melhora os
resultados clinicos, como também humaniza a assisténcia,
como destacado por Cecilio e Merhy (2013) em um estudo
publicado na revista “Saude em Debate”.

Formacao e educagao profissional

A interdisciplinaridade impacta profundamente o ensino,
desde a formacgao académica até a pratica profissional.
Conceitualmente, ela exige uma mudanca de mentalidade,
incentivando estudantes e profissionais a transcenderem
as fronteiras disciplinares, promovendo reflexdes sobre a
complexidade humana e a ética no cuidado, como discutido por
Morin (2015) em seu livro “Ensinar a Viver”.

Ainda Morin (1998), em “Ciéncia com Consciéncia”, nos alerta
que a complexidade ndo pode ser considerada como uma
receita nem ser confundida com completude. Ela deve ser
encarada como um desafio, uma motivagdo para pensar, pois
é, na verdade, o problema da “incompletude do conhecimento
humano" (Morin, 1998, p. 176).

Dessa forma, fica bastante claro que nenhum profissional,
em nenhuma darea, é capaz de oferecer, isoladamente, as
respostas necessarias para a compreensdo dos fenémenos
que lhes sdo colocados como situacdes a resolver. E apenas na
troca, na construcdo conjunta de saberes, que se pode chegar
a uma aproximacao, sempre incompleta, da complexidade dos
fendbmenos.
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No ensino superior, a interdisciplinaridade
se concretiza de muitas maneiras: por
meio de curriculos integrados, atividades
praticas, estudos que abarcam varias areas
do conhecimento, atividades que estimulam
a colaboracdo entre diferentes areas, entre
outras. Programas educacionais que combinam
ciéncias da saude, tecnologia e humanidades
preparam os alunos para desenvolver
competéncias essenciais, como pensamento
critico, comunicacdo e trabalho em equipe.
Essas habilidades sdo fundamentais para atuar
em equipes interdisciplinares nos campos
da salde e educacdo, gestdo e demais areas
profissionais.

A formacdo continua e o aprendizado
colaborativo também sdo pilares da
interdisciplinaridade no ambiente profissional.
Segundo Batista e Batista (2015), em um artigo
publicado na revista “Interface - Comunicacgao,
Salde, Educacdo”, a educacdo interprofissional
é crucial para enfrentar os desafios globais da
salde, como o envelhecimento populacional
e o aumento das doencas cronicas. A esses
desafios apontados pelos autores, juntam-
se outros tao presentes em nossos tempos,
como as questdes climdaticas, o negacionismo
cientifico, a instabilidade socioecondmica etc.

Desafios e oportunidades na educacao para a
colaboracgao

Apesar dos beneficios, a interdisciplinaridade
pode enfrentar barreiras institucionais, como
a rigidez dos curriculos tradicionais, a busca
de delimitacdo de fronteiras entre os diversos
campos de conhecimento, além da resisténcia
a mudanca de paradigmas. Para superar esses
obstaculos, é necessario adotar modelos
educacionais que incentivem a colaboracao
desde a formacdo académica. Um exemplo
é a integracdo de disciplinas como ética,
tecnologia e gestdo em cursos de saude, como
sugerido por Costa e Silva (2017) em um estudo
sobre educacéo interprofissional publicado na
revista “Trabalho, Educacao e Saude”.
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Também a ampliacdo das praticas interprofissionais, nos
diversos campos do conhecimento, é fundamental para que
os estudantes tenham a compreensdo de que somente a
colaboracgao torna possivel atingir os melhores resultados.

A interdisciplinaridade supoe a eliminacdo da hierarquia
entre os saberes, entender que nenhum saber é hegemonico,
nenhum saber é mais importante. Pressupde a humildade
de entender que eu posso e devo aprender com o outro.

Impacto nas politicas publicas

A interdisciplinaridade também influencia na formula¢do
de politicas publicas mais eficazes. Em areas como saude,
educacao e meio ambiente, a colaboracdo entre diferentes
disciplinas permite criar solu¢des mais abrangentes e
sustentaveis. Um exemplo é o Programa Salde da Familia
(PSF) no Brasil, que integra conhecimentos das diversas
areas para promover a saude comunitaria.

A colaboracao entre disciplinas também amplia o impacto
das praticas assistenciais. Por exemplo, a integra¢do
de tecnologias digitais e ciéncias sociais tem permitido
o desenvolvimento de programas de telemedicina e
plataformas de gestdao comunitaria, que melhoram o acesso
aos servicos de saude em regides remotas, como destacado
por Santos et al. (2018) na revista “Ciéncia & Saude Coletiva".

Os principios do Sistema Unico de Saldde (SUS) -
universalidade, equidade e integralidade -, definidos na
Constituicdo Federal de 1988, apontam claramente para
a pertinéncia e necessidade do trabalho interdisciplinar,
sem o qual o acesso ampliado a saude seria impossivel. Sdo
eles: universalidade, que garante que todos os brasileiros
tenham direito a saude, sem distincdo; equidade, que

Referéncias

busca garantir que quem mais precisa receba
a atencdo adequada; e integralidade, que
assegura que o atendimento seja completo,
desde a prevencao até a reabilitagao.

Futuro da colaboracdo na ciéncia e na
assisténcia

O futuro da interdisciplinaridade esta
marcado por tendéncias emergentes, como a
integracdo de inteligéncia artificial, big data
e ciéncias sociais para enfrentar desafios
globais. A cooperacao entre diferentes setores
serd cada vez mais essencial para lidar com
crises como pandemias, mudancas climaticas
e desigualdades sociais.

Como destacado por Fazenda (2014), a
interdisciplinaridade é o caminho para
construir um futuro mais sustentavel e
equitativo. Ao integrar saberes e praticas,
podemos promover avancos cientificos
significativos e oferecer um cuidado mais
humano e eficaz.

Celina Camargo Bartalotti
lattes.cnpq.br/8939764689257108

Bruna San Gregodrio
lattes.cnpa.br/6153204790976092

Glaucia Rosana Guerra Benute
lattes.cnpg.br/1000571813063485
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) A interdisciplinaridade
integrando saberes para enfrentar
desafios contemporaneo

Débora Garofalo

DEBORA GAROFALO

e Formacao:
Graduada em Letras e Pedagogia
Especializacdo em Lingua Portuguesa
(Unicamp)
Mestra em Educacgdo (PUC-SP)

|
« Atuacao profissional:
Professora da rede publica de SP (20
anos)
Coordenadora da Escola de Formacgao
de SP
Diretora da Débora Garofalo
Educacao
Professora convidada da USP

» Prémios e reconhecimentos:
Top 10 Global Teacher Prize (2019)
Medalha de Pacificadores da ONU
(2019)
Professores do Brasil (2018)

* Producdo académica:
Autora de livros sobre robética e
educacao
Colunista em veiculos especializados

Agradecemos imensamente por
compartilhar seu conhecimento e
‘ inspirar nossos leitores nesta edicdo.

A interdisciplinaridade refere-se a interacdo entre diferentes disciplinas do conhecimento, promovendo a troca
e a integracdo de saberes para abordar problemas complexos. No contexto atual, marcado por desafios sociais,
ambientais e de salde, a interdisciplinaridade emerge como uma abordagem essencial tanto na educagdo quanto

na ciéncia e na sociedade. F

Mas, afinal, o que é interdisciplinaridade? E a pratica de unir diferentes areas do conh

ento para resolver

questdes que ndo podem ser adequadamente compreendidas ou solucionadas por uma Unica disciplina ou area
do conhecimento. Participam desse processo educadores, cientistas, profissionais da saide e da assisténcia
social, entre outros. A interdisciplinaridade ocorre por meio de projetos colaborativos, ensino integrado e
pesquisa multidisciplinar, tornando-se relevante em ambientes académicos, laboratdrios de pesquisa, hospitais,
comunidades, entre outros. Ela é importante porque permite uma compreensido mais abrangente e eficaz dos
problemas contemporaneos, promovendo soluc¢des inovadoras e, principalmente, sustentaveis.

Interdisciplinaridade na educacao
/ A importancia da interdisciplinaridade na
educacao é evidente, umavez que o mundo atual
exige habilidades que vao além do conhecimento
tradicional e formal. A educacao interdisciplinar
prepara os estudantes para enfrentar
desafios reais, incentivando a criatividade e o
pensamento critico, habilidades hibridas que
transitam entre o cognitivo e o socioemocional.
Em vez de aprender em silos, os estudantes
sdo encorajados a conectar ideias e a trabalhar
de maneira colaborativa e em equipe. Essa
abordagem ndo apenas enriquece a experiéncia
educacional, como também forma cidadaos
mai scientes e aptos a contribuir para a
sociedade. Por exemplo, em um projeto que
une as areas de biologia, matematica e ciéncias
sociais, estudantes podem investigar o impacto
udangas climaticas na biodiversidade

1 | racao de disciplinas: a interdisciplinaridade promove
a o de diferentes areas do conhecimento, permitindo
que os estudantes facam conexdes entre conceitos e praticas
de diversas disciplinas. Isso ajuda a criar uma visdo holistica
do aprendizado.

2. Aprendizado baseado em projetos: muitas abordagens
interdisciplinares utilizam projetos praticos que desafiam
os alunos a aplicar conhecimentos de varias disciplinas para
resolver problemas reais. Essa metodologia ativa engaja os
estudantes e pro

3. Enfoque em pk
frequentemente™
ineentivando os

interdisciplinaridade
do mundo real,

questde!

] . local, co lo nao apenas osidados
] cientificos, como tambem 'dS¥mplicac iais
! e econémicas dessas mudangas. Pr"—
|

A interdisciplinaridade na edue&cao e na ciéncia
é caracterizada por u erie de elementos e
praticas que visaga*integrar conhecimentos e
metodologi e diferentes disciplinas para
oblemas complexos e promover um
hdizado mais significativo. Abaixo estdo
istadas algumas das principais caracteristicas
que definem a interdisciplinaridade em ambos
0S campos:

’

J
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encontrar solug
sustentabilidac

qualquer area profissional.

5. Colaboracgao e trabalWipe: i

envolve frequentemente o trabalho celaberativo entre
estudantes e docentes de diferentes disciplinas, promovendo
a troca de ideias e a construgao conjmja de conhecimento.

6. Flexibilidade curricular: a integracao Je disciplinas muitas
vezes requer uma abordagem curricular mais flexivel, que
permita adaptacdes e a inclusdo de temas emergentes que
ndo se encaixam facilmente em categorias disciplinares
tradicionais.
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% Ainterdisciplinaridade na ciéncia e na assisténcia

Na esfera da ciéncia, a interdisciplinaridade tem se
mostrado fundamental para o avan¢o do conhecimento
e para a solugdo de problemas complexos. A pesquisa
contempordnea frequentemente requer a colaboragdo
entrediferentes dreas, como a biomedicinaeaengenharia,
para desenvolver novas tecnologias e tratamentos,
por exemplo. Um exemplo notavel é o campo da saude
publica, que integra conhecimentos de epidemiologia,
sociologia, economia e ciéncia da computacdo para
abordar questdes como pandemias e doengas cronicas.
Durante a pandemia de covid-19, a colaboragao
entre virologistas, especialistas em salde publica e
profissionais de tecnologia da informacao foi crucial para
o desenvolvimento de vacinas e estratégias de contencao,
demonstrando a eficacia da interdisciplinaridade em
momentos de crise.

Além disso, a integracdo de saberes pode melhorar
significativamente a assisténcia em diversas areas, como
saude, assisténcia social e meio ambiente. Na saude,
por exemplo, a abordagem interdisciplinar permite que
médicos, enfermeiros, psicélogos e assistentes sociais
trabalhem juntos para oferecer um tratamento mais
integral ao paciente. Essa colaboracdo ndo apenas
melhora a qualidade do atendimento, como também
promove uma visdo mais completa das necessidades do
paciente, levando em conta fatores fisicos, emocionais
e sociais. Projetos interdisciplinares, como a criacdo de
unidades de saude que oferecem atendimento integrado,
tém demonstrado resultados positivos na melhoria da
saude da populacao.

Beneficios da interdisciplinaridade

Metodologia colaborativa: a pesquisa interdisciplinar
envolve a colaboracdo entre cientistas de diferentes
areas, permitindo a combinacdo de metodologias e
técnicas que enriquecem a investigacdo e o entendimento
de fendmenos complexos.
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Solugdo de problemas complexos: a interdisciplinaridade
é particularmente valiosa em campos que lidam com
problemas multifacetados, como saude, meio ambiente
e tecnologia, nos quais a interacdo entre diferentes areas
do conhecimento é essencial para encontrar solugées
eficazes.

Inovacdo e criatividade: a interacdo entre diferentes
disciplinas pode levar a inovagdes e novas abordagens
que ndo seriam possiveis dentro de uma Unica disciplina.
Isso é evidente em areas como a biotecnologia, na qual a
biologia, a quimica e a engenharia se encontram.

Intercambio de ideias: a interdisciplinaridade permite que
ideias e conceitos de uma disciplina influenciem outras,
promovendo um didlogo continuo que pode levar a novas
teorias e descobertas.

Abordagens sistémicas: a pesquisa interdisciplinar
frequentemente adota umavisao sistémica, considerando
como diferentes fatores e disciplinas interagem e
influenciam um fenémeno especifico, ao invés de analisa-
lo de maneira isolada.

Aplicacdo pratica dos resultados: muitas vezes, a pesquisa
interdisciplinar visa a aplicacdo pratica dos resultados,
visando resolver problemas sociais, econémicos e
ambientais, conectando a pesquisa cientifica com a
realidade da sociedade.

Na assisténcia social, a interdisciplinaridade é igualmente
vital. Profissionais de diversas areas, como psicologia,
direito e servico social, podem colaborar para abordar as
necessidades de comunidades vulneraveis. Por exemplo,
programas que integram assisténcia juridica e apoio
psicolégico para vitimas de violéncia doméstica podem
oferecer um suporte mais eficaz do que iniciativas
isoladas. Essa abordagem integrada nao apenas atende
as necessidades imediatas, como também promove
a autonomia e o empoderamento dos individuos,
contribuindo para a construcdo de comunidades mais
resilientes.

Dessa maneira, a interdisciplinaridade é uma estratégia
poderosa para enfrentar os desafios contemporaneos que
exigem solu¢ées complexas e integradas. Na educacao,
promove o desenvolvimento de habilidades essenciais. Na
ciéncia e na assisténcia, melhora a qualidade dos servicos
oferecidos a sociedade. Exemplos praticos de projetos
interdisciplinares revelam a viabilidade dessa abordagem
e seu impacto positivo no projeto de vida das pessoas.

Referéncias

Para alcancar a verdadeira interdisciplinaridade,
é fundamental adotar um caminho que
envolva a colaboracdo entre diferentes areas
do conhecimento. Isso pode ser feito por meio
da criacdo de projetos que incentivem a troca
de saberes entre disciplinas, permitindo que
estudantes e profissionais explorem problemas
complexos de maneira holistica.

Além disso, a formacao continua de educadores
e profissionais é essencial para cultivar uma
mentalidade interdisciplinar.  Investir em
capacitacdo que aborde metodologias ativas e
praticas colaborativas permite que os docentes se
sintam mais preparados para integrar diferentes
disciplinas em suas praticas pedagdgicas. Essa
formacao deve incluir o uso de tecnologias que
facilitem a colaboracdo e a comunicacdo entre
areas, como plataformas digitais que permitem o
compartilhamento de recursos e ideias.

A construcdo de um ambiente escolar que
valorize a interdisciplinaridade também é crucial.
Isso envolve a promocao de uma cultura escolar
que incentive a curiosidade, a experimentagao e a
colaboragao entre estudantes e docentes. Espacos
de aprendizagem flexiveis, que permitam a
interacdoeotrabalhoem grupo, sdo fundamentais
para facilitar essa troca de conhecimentos.

A medida que continuamos a enfrentar
problemas globais, como mudancas climaticas,
desigualdade social e crises de saude, a integracao
de conhecimentos e saberes se torna cada
vez mais necessaria para construir um futuro
mais sustentavel e equitativo. Ao adotar essa
abordagem, podemos promover uma educagao
mais relevante e eficaz, preparando as futuras
geracdes para os desafios que ainda estdao por
vir. Portanto, além de ser uma pratica desejavel,
a interdisciplinaridade é uma necessidade
imperativa em nosso mundo interconectado.

Débora Garofalo
lattes.cnpq.br/6454035578751497

GARDNER, Howard. Inteligéncias multiplas: a teoria na pratica. Porto Alegre: Artmed, 2009.

MORAN, José Miguel; MASSETO, Edson. Novas tecnologias e mediacdo pedagogica. Sdo Paulo: Papirus, 2011.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da Educacao, 2017. Disponivel em: http://bncc.mec.gov.br. Acesso

em: 20 out. 2024.

MAIO, 2025

EM PAUTA<SAO CAMILO | 41



CAPA

Fortalecendo Lacos:
a interdisciplinaridade como
estratégia para o cuidado
integral em saude

Luciane De Rossi
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A interdisciplinaridade  representa, em
esséncia, a articulacdo entre diferentes
disciplinas ou campos de conhecimento para
abordar um problema ou fen6meno complexo.
No contexto da saude, a interdisciplinaridade
emerge como um imperativo ético e
pratico para a constru¢cdo de um cuidado
verdadeiramente integral e efetivo. Isso
implica a colaboracdo ativa e a troca de
conhecimentos, métodos e perspectivas
entre profissionais de diversas areas, como
medicina, enfermagem, psicologia, servico
social, fisioterapia, terapia ocupacional,
nutricao, farmacia, entre outras.

A equipe interdisciplinar é essencial para a
atencdo integral a salde, que promove o
cuidado centrado no doente, e ndo na doencga.
Além da premissa da integralidade, outras
questdes relacionadas aos conceitos de salde,
doenca e ser humano legitimam a atuagao
de diferentes profissionais no contexto
hospitalar. Esses conceitos destacam as
diferentes dimensdes a serem consideradas:
o conceito de salide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, de
acordo com a Organiza¢do Mundial da Salde;
a compreensdo da etiologia multifatorial do
processo de adoecimento; e a compreensao
do ser humano como um ser biopsicossocial e
espiritual. Nenhum profissional é totalmente
capacitado para cuidar, simultaneamente, de
todas essas dimensdes em profundidade. Por
isso, a equipe é tdo importante.

Entretanto, a interacdo entre os profissionais
de uma mesma equipe pode ter niveis
de complexidade diversos. A atuacio de
diferentes profissionais em um mesmo
local de trabalho ou a oferta de cuidado ao
mesmo paciente ndo garante a assisténcia
interdisciplinar. O trabalho em equipe
interdisciplinar é uma construcdo, pautada
em conhecimentos tedricos, habilidades
técnicas e, principalmente, competéncias
comportamentais e relacionais. Atitude
colaborativa, empatia, resiliéncia e
comunicacao efetiva sdo fundamentais para a
integracdo entre distintos saberes e fazeres na
busca de um propésito comum.
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Conectar para cuidar

O atendimento em equipe interdisciplinar permite o cuidado
integral e centrado nos pacientes e familiares, abordando
diferentes fatores que interferem no processo de saude e
doenca. Inicialmente, o olhar de profissionais diversos traz
uma analise mais completa e contextualizada dos problemas
de saude, levando a diagndsticos mais precisos, planos
terapéuticos mais abrangentes e, consequentemente,
a melhores desfechos clinicos para os pacientes e suas
familias. Ao longo do processo de cuidado, possibilita o
acompanhamento e a reavaliacdo constante da evolugdo
do quadro clinico do paciente, com tomada de decisdo
compartilhada e mudancas ageis nos planos terapéuticos.

Além disso, a interdisciplinaridade oferece oportunidades
para que cada profissional aprimore a qualidade e efetividade
do cuidado que oferece. A troca de conhecimentos e
perspectivas enriquece a compreensdo dos problemas
de saude, permitindo a identificacdo de solu¢des mais
inovadoras e criativas, e fortalece uma cultura colaborativa,
respeitosa e enriquecedora. Ha ainda beneficios no que se
refere a salde e experiéncia dos profissionais de salde. A
divisdo de responsabilidades e a complementaridade das
expertises auxiliam de diversas maneiras: na definicdo
do diagndstico e plano terapéutico; na mediacdo da
comunicacao entre pacientes, familiares e equipe de saude;
na gestao e elaboracao de conflitos; e no manejo do estresse
ocupacional e reducao de burnout.

A interdisciplinaridade contribui para a saide e melhora
a seguranca e experiéncia de pacientes, familiares e
profissionais de salde. Representa ainda reducdo de
complicagoes e de custos para a instituicao, o que incentiva
a necessidade da construcao de equipes interdisciplinares
nos hospitais e em outros dispositivos de saude. Apesar
de tantos beneficios, a implementacdo de um modelo de
trabalho interdisciplinar pode enfrentar desafios complexos.

Conhecendo os nos: desafios para a atuagao interdisciplinar

Os desafios relacionados a implementacdo de um
modelo de atuacdo interdisciplinar tém relagdo com
modelos unidisciplinares ou hierarquizados, com a cultura
institucional e com a formacao, personalidade e soft skills
dos profissionais.
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Historicamente, a cultura profissional foi
marcada pela especializacdo e hierarquizacgao.
A hierarquia entre as profissdes e a falta de
reconhecimento equitativo das contribuicdes
de cada area podem dificultar a construgao
de relagdes de parceria. Cada disciplina tende
a operar “no seu quadrado”, com forte senso
de identidade profissional, valorizacdo da
autonomia disciplinar, vocabuldrio técnico
proprio, valores e técnicas especializadas. A
linguagem propria, aliada a falta de espagos
e tempo para didlogo e troca, pode dificultar
a comunicacao eficaz entre profissionais.
O desafio comeca ainda na formagdo dos
profissionais de saude, tradicionalmente
unidisciplinar, que prioriza a especializagdo em
detrimento de uma visdo mais sistémica e da
capacidade de trabalhar em equipe, de maneira
interdisciplinar. Ha também a prioriza¢do
da formacdo técnica em detrimento das
habilidades relacionais, o que pode dificultar
a comunicacdo. A falta de clareza sobre a
atuacao e as contribuicdes de outras areas e a
resisténcia a mudancas podem gerar conflitos
e dificultar a colaboracgdo e a construcao de um
trabalho verdadeiramente integrado.

Além disso, questdes estruturais, como a
organizacdo dos servicos de saude em modelos
disciplinares estanques, a falta de incentivos

para o trabalho interdisciplinar e a auséncia de ferramentas
e metodologias adequadas para a colaboracgao, representam
barreiras importantes.

Desatando os nds e tecendo lagos: estratégias para a
implementacao da interdisciplinaridade

Implementar a interdisciplinaridade é uma meta diaria a
ser perseguida, e exige mais do que boa vontade. Demanda
mudancas estruturais, disposicdo para o didlogo e abertura
ao novo. Por outro lado, hd oportunidades claras: ambientes
interdisciplinares tendem a gerar solu¢des mais criativas,
aumentar a eficacia terapéutica e melhorar a experiéncia de
pacientes, familiares e profissionais.

Para que a interdisciplinaridade se torne uma realidade
efetiva e traga os beneficios esperados, é fundamental
a adocdo de estratégias que promovam a colaboragdo e
a integracdo entre as diferentes disciplinas. Comecando
pelo investimento na formacdo interdisciplinar: os
curriculos dos cursos de graduacao e pds-graduacio
devem incluir conteidos e metodologias que estimulem o
trabalho em equipe, a compreensido das diferentes areas
do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades de
comunicagao e atitude colaborativa.

Nos hospitais e centros de saude, é importante que sejam
criados espacos para a interacdo, que facilitem o encontro
e a troca de informagdes. Exemplos de iniciativas que
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podem promover a integracdo sao reunides
clinicas, visitas multiprofissionais, discussdes de
caso, grupos de estudo e projetos de pesquisa
interdisciplinares. As visitas e reunides contam
com a contribuicdo de todos os profissionais para
a discussdo dos casos e elaboracdo de um plano de
cuidado abrangente e compartilhado. As reunides
minimizam ruidos e falhas de comunicacdo, além
de reduzir seus impactos no tratamento. Nesse
forum, é possivel discutir questdes dificeis, sobre
as quais uma recomendacao de consenso do grupo
pode fortalecer a confianca do paciente, familiares
e profissionais no plano terapéutico. E ainda um
espaco privilegiado para compartilhar atualiza¢goes
em pesquisas no campo da saude.

Além disso, é possivel contar com outras
ferramentas e metodologias colaborativas, como
prontuarios eletronicos integrados, plataformas
de comunicacdo on-line, protocolos de cuidado
interdisciplinares e instrumentos de avaliagdo
compartilhados. A disponibilidade de novas
tecnologias de comunicacdo, como teleconferéncia
ou teleconsultoria, também oferece a possibilidade
de trocas importantes.

Luciane De Rossi
lattes.cnpq.br/1100073526712289

Do ponto de vista institucional, € muito importante
fomentar uma cultura de seguranca psicolégica,
colaboracdo e respeito, que valorize o trabalho
em equipe e a comunicagdo assertiva. Papéis,
responsabilidades e fluxos de trabalho devem estar
bem definidos. A lideranca tem papel primordial
na gestdo das equipes interdisciplinares. As
equipes possibilitam uma boa governanca clinica,
otimizando o trabalho em pilares fundamentais:
eficiéncia clinica, experiéncia do paciente e gestao
deriscos. A lideranca deve incentivar a colaboracao,
reconhecer as contribuicGes de cada profissional e
promover um ambiente seguro. O monitoramento
continuo do funcionamento das equipes e o
exercicio de feedback também sdo ferramentas
importantes para a melhoria constante do trabalho
em equipe.

Ainterdisciplinaridade na saude é uma necessidade
premente para enfrentar a complexidade dos
desafios contemporaneos e para promover um
cuidado verdadeiramente integral e centrado no
paciente. Ao adotar estratégias que fomentem a
colaboracdo, a comunicagao e a integracao entre
os diferentes saberes, fortalecemos os lagos entre
profissionais de saude em prol de um cuidado
mais integrado e eficaz. Mais do que promover
encontros, é preciso sustentar vinculos. A
interdisciplinaridade ndo é um evento pontual, mas
uma escolha cotidiana, que implica escuta, empatia
e corresponsabilidade.
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contribui para novas praticas na aprendizagem

Laura Camara Lima Marcos Alberto Taddeo Cipullo

Para enriquecer a discussdo, convidamos
0s autores do artigo “Acompanhamento
Interdisciplinar de Servidores em
Tratamento Oncolégico: O Caso do
Programa Ressignificar”, publicado
originalmente na revista O Mundo da
Saude a adaptarem a matéria para nossa
apreciagcao.

Os autores trazem suas perspectivas Unicas,
destacando como a integracao entre
profissionais de salide, gestores e apoio
psicoldégico pode transformar a experiéncia
de pacientes em tratamento oncoldgico.

Titulo:

Acompanhamento Interdisciplinar de
Servidores em Tratamento Oncolégico: O
Caso do Programa Ressignificar

Publicado em:
Revista O Mundo da Saude, 30 janeiro 2024

Principais Temas Abordados:

Modelo de cuidado interdisciplinar em
oncologia;

Impacto na qualidade de vida de servidores
publicos;

Integracdo entre saude fisica e mental;
Estratégias de humanizacdo no tratamento

Por que ler?

O artigo apresenta um caso real de sucesso,
mostrando como a interdisciplinaridade
melhora resultados clinicos e bem-estar
emocional durante o tratamento.

Decreto Municipal:
Decreto n210.795, de 23 de abril de 2025.

Agradecemos aos autores por
compartilhnarem seus conhecimentos e
reforcarem o valor da colaboracdo entre
diferentes dreas no cuidado a saude.

46 EMPAUTA SAO CAMILO

Amanda Aparecida da Silva Ribeiro Taisa Rosa Brazdo Pereira

Interdisciplinaridade em acao

O cancer é um problema de saude publica que afeta muitas
pessoas ao redor do mundo, é uma batalha que muitos
enfrentam, e de forma solitaria o desafio é ainda maior.
A rotina de trabalho, as responsabilidades e o impacto
emocional do diagndstico podem ser devastadores. Mas,
em um municipio da Baixada Santista, uma iniciativa
inovadora estda mudando essa realidade: o Programa
Ressignificar. Este programa é um exemplo claro de
como o trabalho compartilhado entre o servigo social,
psicologia e pericia médica podem criar um ambiente de
acolhimento e suporte para os servidores publicos. A unido
de diferentes competéncias e conhecimentos permite um
atendimento mais completo e humanizado, que vai além
do diagnodstico médico e abrange aspectos emocionais,
sociais e profissionais. Este programa mostra que, quando
trabalhamos juntos, podemos alcangar resultados
significativos.

O que é o Programa Ressignificar?

O Programa Ressignificar foi criado em 2015 e tem como
objetivo proporcionar acolhimento e acompanhamento
psicossocial aos servidores municipais que estdo em
tratamento oncoldgico. A equipe do programa é composta
por assistente social, psicélogo e médico perito que
trabalham juntos para oferecer suporte aos servidores no
ambito da salde ocupacional.

Como funciona o programa?

Imagine receber um diagndstico de cancer e, além das
preocupacdes com a saude, ter que lidar com questdes
administrativas e a possibilidade de afastamento do
trabalho. O Programa Ressignificar entende essa realidade
e oferece suporte desde a descoberta do diagndstico até
o retorno ao trabalho, ajudando os servidores a lidar com
as mudancas e desafios que o tratamento oncoldgico traz.
E realizado o acompanhamento psicossocial dos casos
e quando necessario visitas domiciliares e hospitalares.
Além de atuacgdes preventivas na promocao de palestras
e rodas de conversa. A equipe esta sempre a disposicao,
oferecendo apoio e orientacao profissional.
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Resultados que inspiram

De janeiro a outubro de 2023, entre os
participantes do programa, 66,07% retornam
ao trabalho e se mantém em monitoramento
da doenca poés alta médica, enquanto 33,92%
permanecem afastados em tratamento.
Em 2023, 151 casos oncoldgicos foram
acompanhados pelo programa, com uma
predominancia de mulheres. O cancer de mama
é o mais prevalente, seguido por cancer de
ovario e tireoide. Mas o que realmente importa
sdo as historias de vida. Servidores que, junto ao
apoio do programa, conseguiram retornar ao
trabalho, seja na mesma fun¢do ou em fungdes
readaptadas, retomando suas ac¢des cotidianas.

Desafios e Superagdes

O trabalho é uma dimensdo central na vida
dos servidores, proporcionando identidade,
socializacdo e sustento. O afastamento durante
o tratamento é dificil, mas o programa ajuda a
manter o vinculo com o ambiente de trabalho
e facilita o retorno as atividades laborais. Os
desafios sdo muitos, desde os efeitos fisicos
e emocionais do tratamento até as questdes
administrativas. Mas o Programa Ressignificar
foi criado para ajudar os servidores a enfrentar
cada obstaculo, oferecendo suporte psicossocial
e quando necessario pode atuar junto as outras
equipes da saude ocupacional no processo
de readaptacdo profissional ou nos casos de
adequacado de posto de trabalho.

Depoimentos que comovem

Os relatos dos servidores sdo emocionantes.
Muitos destacam a importancia do trabalho
em suas vidas e como o Programa Ressignificar
foi fundamental para enfrentar o diagnoéstico
e o tratamento. A readaptacdo profissional é
vista como uma oportunidade de continuar
contribuindo e se sentir Gtil, mesmo diante
das dificuldades. E a prova de que, com apoio e
acolhimento, é possivel ressignificar a vida.

Links relacionados

Acdes de prevencao e promocao de saude

Além do acompanhamento psicossocial, o programa
realiza acoes de prevencao e promogao de salide, como
palestras, rodas de conversa e campanhas de informacao.
Essas acdes conscientizam os servidores sobre a
importancia da saude e ajudam a prevenir o adoecimento.

Um exemplo a ser seguido

O Programa Ressignificar € um exemplo de como o
acompanhamento interdisciplinar pode fazer a diferenca
na vida de servidores em tratamento oncoldgico.
Espera-se que outras municipalidades e instituicbes
criem programas semelhantes para oferecer suporte e
acolhimento a quem enfrenta o cancer. Reconhecendo
a importancia de um cuidado integral e interdisciplinar
para a recuperacao e o bem-estar dos pacientes.

Compromisso e Reconhecimento

O artigo “Acompanhamento Interdisciplinar de
Servidores em Tratamento Oncolégico: O Caso do
Programa Ressignificar” foi publicado na revista O
Mundo da Saude, em 2024. A importancia do Programa
Ressignificar foi reconhecida e culminou na criagao
do Decreto Municipal n2 10.795, instituido em 23 de
abril de 2025. O decreto reafirma o compromisso da
municipalidade em oferecer um tratamento holistico
e humanizado a populagdo, evidenciando o empenho
da administracdo em promover a saude e o bem-estar
com um cuidado que vai além do tratamento médico
tradicional. Iniciativas como o Ressignificar tém o poder
de transformar vidas e proporcionar um novo sentido a
existéncia, representando um avango significativo na
construcao de uma abordagem de saude mais completa e
acolhedora para todos. Afinal, ressignificar é transformar,
é dar um novo sentido a vida. <

Leia a noticia completa no site oficial da Prefeitura de Santos - Informacdes detalhadas sobre a publicacdo do artigo na revista O Mundo da Satde e o impacto do
Programa Ressignificar na vida dos servidores: https://www.santos.sp.gov.br/?q=noticia/servidoras-santistas-tem-artigo-publicado-em-conceituada-revista-de-
saude#t:~:text=PROGRAMA-,RESSIGNIFICAR,que%20impactam%20na%20sua%20vida. (publicado em 26/02/2024).

Confira a publicagdo no Instagram @publicasaocamilo.sp - Postagem que celebra a publicacdo do artigo “Acompanhamento Interdisciplinar de Servidores em
Tratamento Oncoldgico: O Caso do Programa Ressignificar”: https://www.instagram.com/p/C-2xFVwOQX]/?img_index=1 (postado em 19/08/2024).

Paramais detalhes sobre o Decreto Municipal n210.795, acesse o Diario Oficial de Santos: https://diariooficial.santos.sp.gov.br/edicoes/leitura/mobile/2025-04-24/7.
Ano XXXVII « N2 8864 « Quinta-feira, 24 de abril de 2025 « Diario Oficial de Santos. (publicado em 24/04/2025).
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Centro Universitario Sdo Camilo conquistou o 12 lugar (categoria ouro)
no Prémio Nacional de Gestdo Educacional (PNGE) 2025, com o projeto

de extensdo universitaria

“Escola Camiliana de Direitos Humanos”.

A iniciativa destacou-se entre as 90 praticas inscritas, consolidando-
se como referéncia em inova¢do académica e compromisso social no
ambito da educacdo superior. Promovido anualmente pelo GEduc,
Grupo de Estudos Educacionais, o PNGE reconhece as melhores praticas de gestdo e
desenvolvimento institucional no cenario educacional brasileiro. A conquista reforca o
compromisso do Centro Universitario S0 Camilo com a formacao cidad3, a valorizacao
dos direitos humanos e a promog¢ao de uma educacao superior alinhada aos principios da

responsabilidade social.

Para compreender melhor os objetivos, impactos e o reconhecimento dessa importante
iniciativa, convidamos o prof. Luciano de Oliveira, docente da equipe de Extensdo
responsavel pelo projeto, e a prof.2 Dra. Marcia Maria Gimenez, coordenadora da Extensao
Universitaria, para um didlogo sobre o projeto e o que essa conquista representa para a

instituicao.

Escola Camiliana de Direitos Humanos

Quais sdo os principais objetivos da Escola Cami-
liana de Direitos Humanos?

A Escola Camiliana de Direitos Humanos (ECDH) tem
como objetivo principal fomentar a transformacao
social e a construcdo de uma sociedade mais justa,
igualitdria e inclusiva, mediante a capacitacdo de
discentes e membros da comunidade na defesa dos
direitos humanos, com énfase na defesa e no empo-
deramento feminino frente a violéncia de género e as
desigualdades estruturais que afetam a nossa socie-
dade.

Para alcancar esse objetivo, buscamos integrar teo-
ria e pratica para formar agentes multiplicadores de
conhecimento, capazes de atuar na reducdo das de-
sigualdades e na promog¢do de uma cultura pautada
pelo respeito, pela equidade de género e pela solida-
riedade, valores essenciais para a constru¢ao de uma
sociedade mais justa.

Nesse contexto, a ECDH desenvolve varios objetivos
especificos, que incluem:

i. Promover o enfrentamento da violéncia de género,
ao capacitar participantes para identificar e comba-
ter situagdes de opressdo, como vemos no subpro-
jeto Promotoras Legais Populares, cujo objetivo é
empoderar mulheres para que se tornem agentes de
mudanca em suas préprias comunidades.
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ii. Combater a pobreza menstrual, assegurando
acesso a produtos de higiene e educagao sobre satde
menstrual, conforme realizado no subprojeto Digni-
dade Menstrual, que tem como meta reduzir as desi-
gualdades de género e promover a saude e o bem-es-
tar das mulheres.

iii. Fortalecer a autoestima e o bem-estar de mulhe-
res em tratamento de cancer ou com alopecia, por
meio de doagdes e acdes de conscientiza¢cdo, como
acontece no subprojeto Amor em Mechas, que visa
fomentar a solidariedade e o apoio as mulheres em
situacdo de vulnerabilidade.

iv. Capacitar mulheres vulneraveis como agentes de
mudanca, transformando-as em multiplicadoras de
conhecimento sobre direitos humanos, violéncia de
género e salde, como ocorre no subprojeto ECDH
com ELAS, cujo propodsito é empoderar mulheres
para que se tornem lideres em suas comunidades.

Em suma, esses objetivos alinham-se aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
especialmente o ODS 4 (Educacdo de Qualidade), o
ODS 5 (lgualdade de Género) e o ODS 10 (Redugdo
das Desigualdades), reforcando o nosso compromis-
so institucional com a justica social e a formacao de
profissionais humanizados que possam contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.
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Como a comunidade académica (alu-
nos, professores e colaboradores) tem
participado do projeto?

A comunidade académica do Centro
Universitdrio Sdo Camilo desempenha
um papel ativo e fundamental na Escola
Camiliana de Direitos Humanos (ECDH),
atuando em diversas frentes para garan-
tir a execugdo e o impacto dos nossos
subprojetos. Nossos alunos dos cursos
de graduacdo participam diretamente
dos subprojetos, sendo capacitados para
atuar como promotores de transforma-
¢do social, como ocorre no subprojeto
Promotoras Legais Populares, que desen-
volve projetos extensionistas voltados a
defesa dos direitos das mulheres.

Além disso, a equipe técnica da Extensdo
e coordenacdo realizam a estruturacdo
metodoldgica e a supervisdo das ativida-
des, integrando ensino, pesquisa e exten-
sdo de acordo com os principios da edu-
cagao popular de Paulo Freire, enquanto
a nossa equipe técnico-administrativa e
os discentes do Programa Bolsa Talentos
fornecem suporte operacional e logisti-
co, viabilizando a realiza¢do dos projetos
pretendidos.

Por meio dessas ag¢des, a nossa comuni-
dade académica fortalece parcerias ex-
ternas, como o Instituto Ela e o Instituto
Amor em Mechas, expandindo o alcance
territorial das nossas a¢bes em comuni-
dades vulneraveis, como Paraisépolis e
Helidpolis, e, com essa abordagem parti-
cipativa, discentes e docentes colaboram
na elaboracdo de metodologias ativas,
garantindo que as nossas iniciativas res-
pondam as demandas reais do territorio.

Dessa forma, essa dindmica coletiva con-
solida a ECDH como uma pratica exten-
sionista de referéncia e reforca o nosso
compromisso institucional com a forma-
¢do de cidadaos criticos e socialmente
responsaveis, capazes de promover mu-
dancas concretas.
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Qual tem sido o impacto percebido até o momento, tanto
na comunidade académica quanto externa?

A ECDH desenvolve a¢des que geram impacto em diferentes
dimensoes. Inicialmente, os nossos discentes envolvidos nos
subprojetos desenvolvem competéncias técnicas e socioe-
mocionais, como empatia, lideranca e capacidade de media-
¢ao de conflitos.

Em seguida, reforcamos o nosso compromisso com os Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, evi-
denciado por certificacdes e acdes concretas que nos permi-
tem ampliar o alcance das nossas iniciativas e maximizar o
impacto positivo em comunidades vulneraveis, promovendo
mudancas significativas e duradouras.

Durante a execuc¢do do projeto, mulheres de comunidades
vulneraveis sdo capacitadas em temas como violéncia de gé-
nero e dignidade menstrual, tornando-se agentes de mudan-
¢a em suas comunidades. Ao mesmo tempo, sdo realizadas
acoes complementares, como a distribuicdo de kits de higie-
ne menstrual e a confeccdo de perucas para pacientes com
cancer.

Importancia do PNGE no cenario educacional brasileiro

Como o Prémio Nacional de Gestao Educacional é perce-
bido no meio académico?

No cendrio académico, o PNGE é percebido como um selo
de qualidade e inovagao que confere credibilidade as insti-
tuicdes premiadas, como o Centro Universitario Sdo Camilo,
que ganha visibilidade nacional e atesta seu compromisso
com a exceléncia.

Nesse caso, o prémio incentiva a expansido extensionista,
pois 0s nossos projetos tornam-se estudo de casos em pro-
gramas de pds-graduacao e pesquisas académicas, especial-
mente nas areas de gestao educacional e direitos humanos,
como a metodologia da nossa Escola Camiliana de Direitos
Humanos (ECDH), ao mesmo tempo em que a participagao
em editais como o PNGE é frequentemente associada a indi-
cadores de qualidade.
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Quem pode participar e quais sdo os critérios de ava-
liacao?

O Prémio Nacional de Gestdo Educacional (PNGE) 2025
esteve aberto a instituicdes de ensino e empresas de pro-
dutos e servicos educacionais que atendessem a critérios
especificos. Para participar, era necessario ter uma pratica
implantada ha pelo menos seis meses e ainda em vigor,
nao ter sido premiada anteriormente com a mesma pra-
tica, assinar o termo de autenticidade e ter um represen-
tante inscrito no GEduc 2025, além de respeitar os prazos
estabelecidos.

A comissdo avaliadora do PNGE analisou essas praticas
com base em critérios abrangentes, que incluiam efica-
cia na gestao educacional, lideranca, foco, resultados fi-
nanceiros e académicos, satisfacao e impacto social, bem
como licdes aprendidas e continuidade, de modo a iden-
tificar e reconhecer as melhores praticas no setor educa-
cional.

Como foi o processo de inscricdo e selecio do projeto
Escola Camiliana de Direitos Humanos?

O projeto foi inscrito no Prémio Nacional de Gestao Edu-
cacional (PNGE) 2025, na categoria Responsabilidade
Social, segmento Ensino Superior, e, cumprindo as dire-
trizes do regulamento, entregamos um formulario no dia

31/01/2025. Nesse documento, explicamos que o projeto, |

iniciado com um diagnéstico de violéncia contra mulheres

no Ipiranga, visa promover justica social e empoderamento feminino, alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), beneficiando discentes, colaboradores e comunidades vulneraveis de Paraisdpolis e Helidpolis.
Ele inclui subprojetos como Promotoras Legais Populares, Dignidade Menstrual, Amor em Mechas e ECDH com
ELAS, com resultados mensuraveis, como a capacitacio de discentes e impacto comunitdrio, e temos planos de
continuidade para expandir e integrar iniciativas.

A selecao foi realizada em trés fases. A primeira consistiu na analise e deferimento pela comissdo avaliadora do
PNGE — e ndo pela nossa comissdo interna — que considerou a localizagdo do Centro Universitario Sdo Camilo em
Sao Paulo e o alinhamento do projeto com a categoria Responsabilidade Social, cuja finalidade é promover o bem-
-estar comunitario mediante a¢des colaborativas que visam ao enfrentamento da violéncia de género, ao combate
a pobreza menstrual e ao apoio a mulheres em tratamento oncolégico ou com alopecia.

Na segunda fase, especialistas avaliaram o relatorio, destacando a origem da ECDH em um diagnostico de violéncia
contra mulheres, sua abordagem inspirada em Paulo Freire e seu impacto em discentes, colaboradores e comuni-
dades de Paraisépolis e Heliopolis, por meio de workshops, campanhas de arrecadacdo e projetos extensionistas
liderados pela Extensao Comunitaria, com apoio da nossa Pro-Reitoria Académica.

Por fim, na terceira fase, a comissdo do PNGE selecionou as finalistas e premiou o projeto ECDH do nosso Centro
Universitario com a medalha de ouro em 26/03/2025, por sua exceléncia em promover justica social, igualdade
de género e formacao cidad3, respaldada por parcerias com organiza¢des como o Instituto Amor em Mechas e o
Instituto Ela.

O prémio PNGE trouxe maior visibilidade para o projeto? De que forma?

A premiacdo do nosso projeto no PNGE foi um marco significativo, consolidando a nossa relevancia no cenario edu-
cacional brasileiro e abrindo novas possibilidades de impacto social. O selo de exceléncia, conferido por especialis-
tas renomados, conferiu credibilidade ao projeto da nossa instituicdo, estabelecendo-a como uma referéncia em
responsabilidade social e servindo como modelo para outras instituicoes e organiza¢des interessadas em replicar
a nossa metodologia.
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Além disso, a exposicdo no congresso GEduc
suscitou debates sobre o papel da educacgdo na
promocao da igualdade de género e dos direitos
humanos, podendo impulsionar o nosso cresci-
mento mediante o fortalecimento de parcerias,
atracao de novos colaboradores e a expansao da
nossa rede de apoio, além de abrir caminho para
a nossa atuagdo em novas comunidades e maior
visibilidade.

Internamente, o prémio impulsionou o engaja-
mento da nossa comunidade académica, gerou
orgulho e comprometimento, e intensificou a
participacdo de estudantes e professores, forta-
lecendo a iniciativa e seu impacto.

Com isso, a premia¢do no PNGE consolidou o
Nnosso projeto como uma iniciativa apta a im-
pactar politicas publicas e praticas educacio-
nais, evidenciando resultados efetivos em areas
como o combate a violéncia de género e empo-
deramento das mulheres, reconhecendo o tra-

balho realizado e pavimentando o caminho para o nosso desenvolvimento futuro.

Perspectivas futuras

Quais sido os proximos passos para a Escola Camilia-
na de Direitos Humanos?

Estamos nos preparando para ampliar nosso alcance e
diversificar nossa audiéncia, abordando os direitos hu-
manos de forma mais ampla e inclusiva, pois, ao mes-
mo tempo em que continuamos apoiando mulheres
em situagdo de vulnerabilidade, pretendemos expandir
nossa atuacdo para incluir gestantes e mulheres idosas,
considerando as especificidades de cada grupo e as in-
terseccbes com questdes étnico-raciais.

Além disso, buscaremos envolver os homens nesse
processo de transformacgdo social, incentivando-os a
participar do nosso projeto e conscientizando-os sobre
a importancia de respeitar e promover os direitos das
mulheres, algo essencial para prevenir a violéncia de
género e construir uma sociedade mais justa e iguali-
taria.

Com essa abordagem mais ampla e inclusiva, pretende-
mos fortalecer nossas agdes e ampliar nosso impacto,
promovendo a igualdade de género e os direitos hu-
manos em diferentes contextos e comunidades, me-
diante o aperfeicoamento e adaptacdo de nossas me-
todologias educacionais para atender as necessidades
especificas de cada grupo beneficiado, considerando as
interseccOes de género, raca, idade e outras dimensdes
relevantes.
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De que maneira a conquista do PNGE pode impul-
sionar o surgimento de novos projetos de extensao
universitaria?

A conquista do Prémio Nacional de Gestdo Educacional
pode impulsionar o surgimento de novos projetos de
extens3o universitaria em nossa instituicdo, ao fomen-
tar um ambiente de inovacao e exceléncia. Isso motiva-
rd nossa equipe a desenvolver ideias e iniciativas mais
eficazes e impactantes. Além disso, estimulard nosso
investimento em novas areas de atuagao, como o de-
senvolvimento de uma educa¢do baseada em nossas
experiéncias. Com isso, fortaleceremos nossa capaci-
dade de promover a extensao universitaria e gerar be-
neficios para a sociedade, incentivando a criatividade, a
inovacdo e a exceléncia institucional e abrindo oportu-
nidades para parcerias e colaboragdes enriquecedoras.
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Como essa iniciativa pode inspirar outras instituicoes de
ensino superior a desenvolverem iniciativas de extensiao
com foco em transformacao social?

A iniciativa pode inspirar outras instituicdes de ensino supe-
rior a desenvolver projetos de extensao com impacto social,
compartilhando nossos aprendizados e experiéncias bem-
-sucedidas, que demonstram a eficacia de nossos projetos
de extens3o universitaria em promover mudancas positivas
e capacitar profissionais para gerar transformacdes sociais
significativas. Isso fomenta uma cultura de responsabilidade
social e colaboracgdo entre as instituicdes, contribuindo para
o desenvolvimento de uma sociedade mais justa e equitati-
va.

Para finalizar, que conselhos ou inspiracées gostariam de
compartilhar com quem busca transformar a educacao
em uma ferramenta de impacto social positivo?

Acreditamos que a educag¢do pode ser uma ferramenta pode-
rosa para gerar impacto social positivo, e nossa experiéncia
nos mostrou que projetos de extensao universitaria podem
ser fundamentais para promover mudancas significativas.

Portanto, nossa dica é: invista em projetos que promovam
a responsabilidade social e a colaboracao entre instituicdes,

valorize a partilha de experiéncias e aprendizados bem-sucedidos, e desenvolva iniciativas que capacitem pessoas a
gerar transformacodes sociais relevantes, contribuindo, assim, para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa

e equitativa. »

Organiza

Luciano Batista de Oliveira
lattes.cnpa.br/9424905830564762
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Informacgdes da premiacao
Instituicao: Centro Universitario Sao
Projeto: Escola Camiliana de Direitos Humanos
Categoria: Educacgao Superior
Premiacao: 12 lugar (ouro)
Ano: 2025

0: GEduc - Grupo de Estudos Educacionais

Marcia Maria Gimenez
lattes.cnpa.br/4906596692216247
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FILAMPROPIA QUE
SFORMA:
OMO A EXTENSAO
UNIVERSITARIA
IMPACTA
COMUNIDADES

Marcia Maria Gimenez

o Universitario Sdo Camilo mobilizou
85 m omunidade académica
para participar da primeira edicdo do
Movimento  Filantropia na  Cidade,
realizada entre 13 e 20 de outubro de 2024.

Ainiciativa Filantropia na Cidade é liderada
elo Férum Nacional das Instituicdes Filantropicas (FONIF).
imento nasceu para celebrar o Dia Nacional da
ia. Estabelecida pela Lei n? 13.925/2019, a data
tivo de dar visibilidade ao setor filantrépico e a
filantropia no Brasil.

A participacdo do Centro Universitario Sdo Camilo incluiu
¢des de sustentabilidade ambiental, saide comunitaria
e apoio juridico e educacional na area da oncologia,
beneficiando mais de 200 pessoas em Sao Paulo. Essa
ilizacdo institucional atendeu ao chamado do FONIF
para fortatecer-o espirito solidario nas comunidades locais,
evidenciando o compromisso do nosso Centro Universitario
com a transformacao social.

A iniciativa “Tour com 5Rs”, supervisionada pela
professora Dra. Ilka Schincariol Vercellino e pela equipe
do Departamento de Operagdes no campus Pompeia,
promoveu praticas inovadoras de educacdo ambiental
voltadas para a sustentabilidade no ambiente universitario.
ojeto fortaleceu a gestdo ambiental por meio de
sistema integrado de coleta seletiva, com atencao
aos residuos eletronicos e materiais que
igem descarte especifico, refletindo o compromisso
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do Centro Universitario Sdo Camilo em formar
agentes transformadores para praticas ambientais
responsaveis. Além disso, o campus adotou um
sistema de captagdo e aproveitamento de agua da
chuva, reduzindo significativamente o consumo
de agua potavel, e modernizou a iluminagdo com
tecnologia LED e painéis fotovoltaicos, contribuindo
para a economia de energia e a reducdo na emissao de
gases de efeito estufa.

Em 17 de outubro de 2024, no contexto dessa
iniciativa, a comunidade académica participou de

uma experiéncia enriquecedora dividida em dois
momentos. Na primeira parte, os participantes
envolveram-se em uma apresentagao dinamica sobre
o Programa 5Rs e suas aplicagoes praticas, com foco
especial nas diretrizes para descarte adequado de
residuos. O segundo momento proporcionou uma
imersdo nas instalacées sustentaveis do campus,
quando os participantes puderam conhecer de perto a
infraestrutura ambiental completa, desde os coletores
especializados para materiais diversos até os sistemas
de aproveitamento de agua e energia solar.

Apresentacdo dasalade aula evisita as instalagdes na area interna do campus Pompeia.
Fonte: Dados do Movimento Filantropia na Cidade - Centro Universitario Sdo Camilo.
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Por outro lado, no projeto Feira da Saude Rotary
Butantd, evento do nosso parceiro Rotary Butants,
o Centro Universitario Sao Camilo foi representado
e liderado pelos professores Ms. Silvia Martinez e
Everton Georgetti. Realizada no CEU Jaguaré, a acao
exemplificou o atendimento comunitario integrado
com uma abordagem multidisciplinar. A equipe de
enfermagem realizou 70 avaliages, incluindo testes
de glicemia e pressdo arterial, enquanto o setor de
nutricdo conduziu 47 avaliagdes nutricionais. A equipe

? ﬂ.ﬁ'\“A O‘S" 4 5 gratuites |
] \" = .- !—l.lljd!"-

G CIDADARLA

182 Feira
da Saude e
Cidadania

19 de outubro - sabado
das 09h as 16h

CEU Jaguaré

Traga um documento com foto
e CARTEIRA DE VACINAC.EO

Participogdo grotuita

Confira a programacio completa no sitel

meédica efetuou 30 consultas clinicas e 11 pediatricas,
com dois encaminhamentos emergenciais para casos
criticos de hipertensdo e diabetes, destacando a
relevancia da iniciativa.

Em 19 de outubro de 2024, a feira mobilizou 41 alunos,
seis docentes e dois residentes do Centro Universitario
S3o Camilo, atendendo 158 moradores. Os servicos
foram organizados em circuito, com a equipe de
enfermagem, o setor de nutricdo e a equipe médica.

Realizagio:
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A diversio &
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varias atividades e
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Feira da Salde Rotary Butantd e acdo na saude primaria. Fonte: Dados do Movimento
Filantropia na Cidade - Centro Universitario Sdo Camilo.
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O projeto Amor em Mechas, supervisionado pelo
professor Ms. Luciano Batista de Oliveira, estabeleceu
um modelo de suporte a mulheres com cancer e
alopecia, em parceriacomoInstituto Amorem Mechas.
A capacitacao digital reuniu 22 alunas participantes,
10 voluntarias adicionais e uma equipe técnica
composta por dois colaboradores administrativos e
um docente. @ curriculo abordou aspectos juridicos
especificos_pdra pacientes oncoldgicas e estratégias
de desem¥olvimento de redes de apoio, associando
assist &ncia material com empoderamento social.

~ ‘;"_'ﬂ'li

Essa iniciativa visou ampliar a cooperacdo entre
as instituicoes e promover solidariedade, inclusao

® G 2 B

5

DIREITOS A ,
SAUDE =
Acessoa tratamentose

medicamentos de alto custo

e educacdo preventiva, conscientizando sobre os
direitos dessas mulheres, especialmente em relacdo
a saude e tratamento. O projeto também abordou a
importancia de uma rede de apoio que ofereca amparo
emocional e material para esse publico vulneravel.
Entre os objetivos da participacdo, destacaram-se
a capacitacdo sobre os direitos das mulheres e dos
pacientes com cancer e alopecia, a realizacao de agoes
solidarias, como a arrecadacdo de itens pessoais e
doagbes de mechas de cabelo, e o fortalecimento
da rede de apoio social e emocional, conectando a
comunidade académica e a sociedade civil em torno
dessas questdes.
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CF

¥ :._."'A mor em Mechas e acdo discente. Fonte: Dados do Movimento
Filantpopia na Cidade - Centro Universitario Sdo Camilo.

Os. projetos dese Wolvidos demonstraram impactos
significativoséf®em diversas areas, promovendo
beneficiosddiretos a comunidade. Com mais de 200
beneficiarios e uma equipe de 85 integrantes, as

iR ativas alcancaram um publico expressivo. O “Tour

Rs"” focounaconscientizagdo ambiental,incentivando
praticas sustentaveis e habitos mais responsaveis em
relacdo ao meio ambiente. A “Feira da Saude Rotary
Butanta” mobilizoyla maior parte dos participantes,
atendendoum grafnde nimero de pessoasedestacando
a importancia dd promocio da saide e do bem-
“Amor em Mechas"” envolveu uma
ativa e incentivou a doac¢ao de cabelo

ociopal’e melhoria da autoestima dos beneficiados.

distribuicao estratégica da equipe entre os projetos
antiu a efetividade das acoes e ampliou o impacto
tivo na comunidade.

i'Consolidacao dessas iniciativas demonstra,
portanto, o compromisso do Centro Universitario Sdo
-

Camilo com a responsabilidade social e a formacao
humanizada de seus estudantes, destacando o papel
da educagdo superior na promoc¢ao de mudancas
significativas. As acdes capacitaram os alunos para
o atendimento em cenarios de vulnerabilidade,
estimulando a empatia e a adaptacdo as demandas da
comunidade. Elas também ampliaram a compreensao
sobre o impacto emocional de condi¢ées de saude
graves, reforcando a importancia do cuidado
humanizado. Além disso, sensibilizaram para a
sustentabilidade, incentivando praticas responsaveis
no exercicio profissional. Dessa forma, a instituicdo
fortaleceu sua atuacdo na responsabilidade social
ao aliar conhecimento académico e compromisso
ético, preparando profissionais mais conscientes e
comprometidos com o bem-estar coletivo.<»

Marcia Maria Gimenez
lattes.cnpq.br/4906596692216247
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GRUPO FOCAL COMO
ESTRATEGIA DE
COMBATE AO RACISMO
NO ENSINO SUPERIOR

A experiéncia do Nucleo de Direitos Humanos e Saude Mental
do Centro Universitario Sao Camilo

Sonia Maria Soares Rodrigues Pereira
Edna Silva Costa
Lydiane Regina Fabretti Streapco
Marina de Neiva Borba

racismo estrutural permanece como um desafio significativo, profundamente enraizado
nas instituicoes brasileiras, inclusive no ensino superior. Apesar de avancos importantes
proporcionados por politicas afirmativas, o ambiente universitario ainda é marcado por
desigualdades historicas e estruturais.

Nesse sentido, o percentual de professores negros no ambiente universitario brasileiro
ainda é muito baixo: apenas 21% dos docentes do ensino superior se autodeclaram pretos
(2,9%) ou pardos (18,1%), segundo dados do Censo da Educacdo Superior de 20232

Isso significa que a expansao da presenca de estudantes pretos e pardos no ensino superior, que
representam cerca de 48% das vagas, ainda ndo se refletiu de forma significativa no corpo docente,
indicando que a falta de representatividade afeta o senso de pertencimento dos alunos negros, limita a
diversidade académica e permite a perpetuacao de praticas discriminatdrias estruturais.

Esse cenario demanda das instituicGes educacionais ndo apenas o reconhecimento formal da diversidade,
como também acdes praticas e metodologicamente embasadas que sejam capazes de enfrentar e
transformar essa realidade.
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Diante disso, o Nucleo de Direitos Humanos e
Saude Mental (NDHSM) do Centro Universitario
Sdo Camilo idealizou a realizagdo de grupos
focais como ferramenta estratégica para
combater o racismo institucionalizado e
promover um ambiente académico inclusivo e
saudavel.

O objetivo deste texto é apresentar
conceitualmente a proposta metodoldgica
planejada pelo Nucleo de Direitos Humanos
e Saude Mental (NDHSM), destacando como
os grupos focais podem contribuir para uma
reflexdo critica e coletiva sobre o racismo e seus
impactos, especialmente relacionados a saude
mental da comunidade académica negra.

O Nucleo de Direitos Humanos e Saiide Mental
do Centro Universitario Sio Camilo

O Ndcleo de Direitos Humanos e Saude Mental
(NDHSM) foi criado em 2020 com o objetivo de
fomentar, no ambito do Centro Universitario
Sdo Camilo, uma cultura institucional pautada
na defesa dos direitos humanos, na valorizacio
da diversidade e na promoc¢do do bem-estar
psicologico.

Entre seus principais objetivos estdo a formagao
dacomunidadecamilianaem pautasestratégicas
de direitos humanos e o desenvolvimento de
acoes transversais com foco na saude mental,
equidade e justica social.

Nesse sentido, desde sua criacdo, o nucleo
tem realizado campanhas de sensibilizagao,
grupos de estudos, eventos académicos e
iniciativas voltadas a escuta e ao acolhimento
de estudantes, docentes e demais membros da
comunidade universitaria.

Entre os projetos ja realizados, destacam-se o
“N3o Se Cale”, voltado ao enfrentamento da
violéncia de género em parceria com a Extensao
Universitaria, e o “Felicidade na Academia”, que
investigou a saude mental discente a partir de
uma abordagem interdisciplinar sobre felicidade
e bem-estar no ambiente universitario.

No ano de 2024, o NDHSM focou em trés grandes frentes
de atuacdo. A primeira foi o “Projeto de Letramento
Antirracista”, que busca promover a conscientizacdo
e o enfrentamento ao racismo estrutural por meio de
formacgbes, debates e espacos de escuta qualificada
entre estudantes e docentes negros e negras, além da
organizac¢ao de eventos académicos voltados a tematica
dos direitos antidiscriminatérios. A segunda frente
foi o “Projeto Saude Mental Comunitaria”, voltado a
promoc¢ao do bem-estar da comunidade académica, com
a implantacdo de salas de descompressao, a formacao
de estudantes escutadores voluntarios e a produgdo de
conhecimento sobre salide mental no ensino superior.
Por fim, a terceira frente foi o “Projeto da Cartilha dos
Direitos do Paciente LGBTQIAPN+", que visa elaborar um
material educativo voltado a formacgao ética e inclusiva
de profissionais da saude, com foco no acolhimento, no
respeito a diversidade e na garantia de direitos dessa
populacdo no contexto do cuidado.

Entre essas a¢oes, destaca-se o subprojeto “Grupo Focal
Antirracista”, cuja experiéncia sera abordada a seguir e
que consiste em um espago de escuta, pertencimento
e construcdo coletiva de estratégias institucionais de
inclusdo no ambiente universitario.

O grupo focal como método qualitativo

O grupo focal (GF) é uma técnica de investigacdo
qualitativa que redne um pequeno grupo de pessoas
para discutir um tema especifico, permitindo a coleta
de opinides e percepgdes. A partir da interacdo
entre os membros do grupo, ha a compreensdo e o
aprofundamento sobre uma determinada tematica.

Por favorecer a liberdade de expressdo, principalmente
ofertando o acolhimento frente a possibilidade de
externar sentimentos, expectativas, impressGes e
opinides, o grupo focal se torna um espaco que promove
interlocucao e reflexdes em torno de alguns topicos, que
sao destacados a partir do tema central.

A frente do grupo encontra-se o moderador, incumbido
de promover um ambiente seguro e respeitoso,
garantindo que todos os participantes se sintam a
vontade para compartilhar opinides, experiéncias
pessoais, perspectivas e percepgoes.

Dentro desse contexto, torna-se necessario criar um
conjunto de regras claras desde o inicio para ajudar a
criar um espaco colaborativo e seguro, em que todos os

'BRASIL DE FATO. Consciéncia Negra: magistério superior conta com apenas 2,9% de professores autodeclarados pretos. 18 nov. 2024. Disponivel em: https://www.
brasildefato.com.br/2024/11/18 /consciencia-negra-magisterio-superior-conta-com-apenas-2-9-de-professores-autodeclarados-pretos/. Acesso em: 01 abr. 2025.

2BRASIL. INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA - INEP. Censo da Educagéo Superior: resultados. 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/pesquisas-estatisticas-e-indicadores/censo-da-educacao-superior/resultados. Acesso em: 01 abr. 2025
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participantes sejam incentivados a participar. A interacao
é essencial para o aprofundamento das discussdes,
possibilitando a revelagdo de novos aspectos e novos
olhares relacionados aos temas em questao.

E fundamental identificar quem deve participar. Para
isso, deve-se escolher individuos com vivéncias ou
perspectivas relacionadas a tematica para garantir
representatividade e diversidade. E necessario informar o
participante, previamente, sobre os aspectos do formato
e da confidencialidade da discussao.

Esse método de manejo da experiéncia grupal é uma
ferramenta poderosa, especialmente para explorar
temas complexos, como o combate ao racismo no ensino
superior.

A proposta metodolégica do grupo focal antirracista
do NDHSM

Instituido para promover a reflexdo coletiva entre
estudantes e professores negros da instituicdo, o
grupo focal antirracista idealizado pelo NDHSM busca
estimular a empatia, compartilhar vivéncias e aprofundar
o debate sobre questdes raciais. Em consonancia com a
Lei n210.639/03, essa abordagem fortalece as discussbes
e incentiva um entendimento mais amplo acerca das
dindmicas e ag¢des institucionais de enfrentamento do
racismo.

Iniciado em 2024, o grupo é constituido por alunos e
professores negros, que inicialmente foram convidados
a participar e, em seguida, encorajados a convidar seus
pares. Convém destacar que todos os integrantes sao de
ascendéncia afro, abrangendo professores de diferentes
cursos, com variados tempos de instituicdo, e alunos de
diversas areas académicas e contextos socioecondmicos.

Os encontros do grupo ocorrem mensalmente,
predominantemente de forma presencial, mas com a
opcao de formato hibrido quando necessario.

O ambiente acolhedor, franco e corajoso tem estimulado
os participantes a expressar suas opinides e a relatar
experiéncias pessoais relacionadas a dor e ao sofrimento
provocados pelo racismo dentro e fora do ambiente
académico.

A partir dessa catarse coletiva, o grupo se fortaleceu,
se uniu e discutiu estratégias de enfrentamento das
estruturas sociais discriminatdrias que permeiam o
ensino superior. O empoderamento do grupo fez com
que propostas de acdes fossem discutidas, tais como a
criacdo de espacos de representatividade, explora¢do do
potencial vocal dos docentes, e a promocao de debates
sobre a violéncia simbdlica contra pessoas negras na
formacgao e nas atividades académicas.
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Acgodes institucionais antirracistas realizadas a
partir e pelo grupo focal

No decorrer dos encontros realizados no ano
de 2024, o Grupo Focal Antirracista ganhou
autoridade ao envolver-se em diversas acdes
institucionais de combate ao racismo estrutural.
No primeiro encontro foram utilizadas fotos
de alunos, professores e funcionarios, feitas
pelo marketing da faculdade, para demonstrar a
diversidade de tons de pele dos camilianos.

Houve a participacdo massiva dos componentes
do grupo em eventos institucionais, como o
desenvolvido pela disciplina de Multiculturalismo,
denominado ‘“Letramento Antirracista”, bem
como o organizado pelo NDHSM, no més da
Consciéncia Negra, o Il Congresso de Direitos
Antidiscriminatérios. A presenca do grupo nesses
eventos foi marcada especialmente por uma
apresentacao musical, aclamada pelos presentes.

Entre as iniciativas desenvolvidas a partir e
pelo grupo focal, destaca-se ainda uma acdo
de marketing para o Dia Nacional de Zumbi e da
Consciéncia Negra. O grupo reuniu fotos de seus
integrantes e frases marcantes, que afirmavam:
“Sim, nds reexistimos!”. Essa campanha teve como
mote a postagem nas redes sociais institucionais
de que professores negros existem, estao e fazem
parte do corpo docente do Centro Universitario
Sao Camilo.

Simultaneamente, a pedido do préprio grupo,
organizou-se um levantamento de autores
negros e obras sobre africanidades disponiveis na
biblioteca da instituicdo de ensino. Em seguida,
ampliou-se o convite para a participacdo no grupo,
englobando alunos do “Coletivo Aquilombar” e,
de forma mais abrangente, estudantes negros
matriculados nos diferentes cursos de graduacao.

No ultimo encontro de 2024, o grupo voltou-
se para a propria ancestralidade, levantando
a questdo “conhecemos a histéria da Africa?”
e provocando reflexdes sobre a ligacdo com
as mais de 4 milhdes de pessoas sequestradas
do continente africano e trazidas para o Brasil
como escravizadas. A discussdo evidenciou o
quanto realmente conhecemos sobre a lingua e
a historia de nossos antepassados, destacando a
necessidade de partir do presente para investigar
as proprias origens e, finalmente, chegar ao
passado. Esse percurso reforca a relevancia de
reconhecer e valorizar a heranca africana que
compde nossa identidade.
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Para o ano de 2025, foram definidas a¢des que incluem
a organizacdo de leituras e estudos sobre a Africa e
autores negros, a elaboracdo de arvores genealdgicas
dos participantes e a conexdao desses dados a
ancestralidade africana por meio da arte, da lingua, da
cultura e dos movimentos histéricos que trouxeram
a populacdo afro para o Brasil. O objetivo é, assim,
aprofundar o entendimento sobre a prépria heranga
cultural, reforcando a necessidade de conhecer quem
somos para levar nossa histéria adiante.

Consideracoes finais

As iniciativas do Grupo Focal Antirracista, que vao
desde a participacdo em eventos académicos até a
campanha de marketing que reafirma a presenca negra
na instituicdo e o mapeamento de autores negros na
biblioteca, evidenciam seu potencial para fomentar
debates e a¢des contra o racismo de maneira concreta.
Ao ultrapassarem a esfera tedrica, essas atividades
refletem um compromisso institucional efetivo com a
inclusdo e a transformacéo social.

Aoportunidadedeseexpressar, serescutadoeconstruir,
coletivamente, uma visdo académica antirracista tem
sido outro ganho desse grupo. Ao reunir professores
de diversas areas e alunos de diferentes contextos
socioeconOmicos, esse espaco vem consolidando

Referéncias

lacos de solidariedade e legitimidade institucional,
transformando reflexdes abstratas em ag¢des praticas.

A dindmica de encontros mensais e a constante
abertura a novos participantes demonstram a busca
continua por uma rede de acolhimento e empatia,
em que a historia e a vivéncia da populacido negra sdo
respeitadas e enaltecidas.

Cada iniciativa desenvolvida até agora - seja nas
redes sociais, em eventos académicos, por meio de
campanhas de reafirmacdo da presenca negra ou no
aprofundamento bibliografico sobre africanidades
- reforca o papel estratégico dos grupos focais no
enfrentamento ao racismo no contexto académico.

Além de promover uma reflexdo coletiva essencial
para a saude mental da comunidade académica negra,
essas agoes estimulam a construcdo de um ambiente
universitario verdadeiramente inclusivo. Em suma,
essa experiéncia demonstra como a pratica do grupo
focal antirracista pode mobilizar a instituicdo em torno
de uma causa fundamental: a luta contra o racismo em
todas as suas expressoes. <
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sportes eletronicos é o termo usado para as competicGes em que se
utilizam jogos eletrénicos. Também conhecidos como e-sports, eSports e
ciberesportes, eles vém ganhando popularidade e notoriedade nos ultimos
anos. Trata-se de uma industria bilionaria que gerou faturamento de 1,45
bilhdo de dolares em 2022 e tem expectativa de alcangar mais de 6 bilhdes
até 2030. Assim como nos esportes tradicionais, os e-sports sdo subdivididos
em modalidades, de acordo com o formato de cada jogo e tipos de dispositivos
utilizados para a atividade, organizando-se em competi¢des especificas.

Existem seis principais categorias em que se encaixam os jogos eletronicos
competitivos mais disputados: FPS, MOBA, battle royale, simuladores, fighting
games e cards - as trés primeiras tém grande destaque no Brasil. Na categoria
FPS, do inglés First Person Shooter, o jogador sente como se estivesse dentro
do jogo atirando. Um exemplo de game é o Counter-Strike ou Tiro. Na categoria
MOBA, Multiplayer Online Battle Arena, ha uma arena de batalha on-line para
multijogadores e duas equipes lutam entre si, tendo como jogos League of Legends
(LOL), Dota 2, entre outros. Na categoria battle royale, ou batalha real, vence
quem fica por ultimo, depois que todos os outros competidores sdo eliminados
- Free Fire é o principal jogo. Os simuladores, como o nome diz, sdo aqueles que
imitam a realidade, exemplificados principalmente pelos jogos esportivos, como
FIFA e NBA. A categoria fighting games, ou jogos de luta, reline desafios de artes
marciais, com destaque para Street Fighter e Mortal Kombat. Por fim, na categoria
cards estao incluidos os jogos de baralho, como Hearthstone, Magic: The Gathering
Arena, entre outros.

Mas sera que atletas de e-sports podem ser comparados a atletas de esportes
convencionais? Sera que sao apenas pessoas da populagdo geral? Na tentativa de
responder a essas questdes, foi proposto um projeto de pesquisa no Laboratdrio
de Pesquisa do Exercicio e Qualidade de Vida, aqui no Centro Universitario Sdo
Camilo. O laboratdrio, que foi inaugurado na instituicdo em agosto de 2021, esta
localizado na Clinica-Escola Promove e conta com mais de dez projetos de pesquisa
multidisciplinares envolvendo professores e estudantes dos cursos de Nutricdo,
Medicina, Biomedicina e Fisioterapia.

O projeto, intitulado “Avaliagdo do desempenho fisico e mental de atletas
de esportes eletronicos”, ainda ndo tem resultados conclusivos, pois esta em
andamento, mas algumas caracteristicas dos jogadores ja se destacam. Para inicio
de conversa, a maioria esmagadora de atletas de e-sports é do sexo masculino,
tanto no nivel amador quanto no nivel profissional. Compareceram ao laboratodrio,
até o momento, 27 atletas profissionais de LOL e Tiro, pertencentes a quatro
equipes brasileiras. Todos homens de 18 a 26 anos.

OAbDI

Embora os esportes eletronicos sejam reconhecidos
como esporte em mais de 60 paises, a maior parte
dos jogos ndo envolve a realizacdo de exercicio
fisico propriamente dito. Eles sdo praticados com o
individuo sentado diante de uma tela de computador
e executando movimentos restritos aos bragos.
Atletas profissionais de esportes eletronicos passam
varias horas por dia sentados jogando os videogames
nos quais sdo especializados. Dados de jogadores ao
redor do mundo mostram que estes profissionais
treinam em suas modalidades de 3 a 4 horas por dia,
mas que isso pode aumentar para até 10 horas por
dia em épocas de campeonatos.

De acordo com os atletas voluntarios da pesquisa, a
média de tempo de treino deles é de 60 horas por
semana - o menor nimero relatado foi de 30 horas
e o maior, de 105 horas semanais. Perguntamos
também sobre a pratica de exercicio fisico. Dos 27
atletas, seis declararam ndo fazer nenhum tipo de
exercicio fisico. Vinte e um relataram que fazem
principalmente treino de forca na academia, de 4 a
6 horas por semana, porém disseram ter iniciado a
atividade de um a dois meses antes da participagao
no estudo. Percebemos, assim, uma tendéncia
das equipes brasileiras participantes do estudo
em incentivar que os atletas se exercitem, aspecto
bastante importante para a saude de jogadores tao
jovens.

Outro aspecto que nao poderia ser deixado de '

lado é o uso de cigarros eletronicos. Vinte e trés
atletas declararam ja ter experimentado, 14 usaram
nos ultimos 12 meses e nove usaram nos 30 dias
anteriores a participacdo na pesquisa. Entre eles,
nove declararam apenas ter experimentado, cinco
disseram ter utilizado algumas vezes e parado e seis
afirmaram fazer uso didrio de cigarros eletrdnicos.
Os outros trés utilizaram e pararam ou fazem uso
esporadico. Perguntas sobre uso de medicamentos,
cafeina e outras substancias também foram feitas,
mas os dados ainda estdo sendo analisados.

Leitura sugerida:

O uso de algumas substancias traz a tona a questdo
do doping. O doping é definido como a utilizagcdo
de substancias/métodos que podem influenciar
no rendimento, forca e/ou agilidade dos atletas e,
com isso, proporcionar vantagem competitiva. Nos
esportes eletrOnicos existem trés principais tipos de
doping: 1) o convencional, com o uso de drogas para
aprimorar o desempenho competitivo; 2) o eletrénico,
que consiste na utilizacdo de softwares ou na pratica
de condutas ilicitas dentro do ambiente virtual do
jogo; e 3) o mecanico, com a alteragdo do hardware ou
dos periféricos utilizados para disputar uma partida/
competicao.

Pelo que coletamos de informagdes com os jogadores
e com a equipe multiprofissional envolvida, ainda
nao existe uma regulamentacdo bem determinada.
Acusacgdes de doping iniciaram-se em 2015 e, desde
entdo, as organizagoes dos diferentes campeonatos
passaram a fazer algum controle antidoping, porém
sem um guia de regras especifico. O tema ainda é pouco
difundido na industria e os cddigos antidopagem sao
superficiais em comparagdo ao sistema de controle no
esporte tradicional.

O projeto de pesquisa desenvolvido na instituicao conta
ainda com muitas outras avaliagdes. Os participantes
respondem a perguntas sobre saude fisica, mental e
qualidade do sono; passam por avaliacao nutricional
e antropométrica, além de avaliagdo de habilidades
cognitivas com testes padronizados; a capacidade
aerobia é avaliada com teste de corrida em esteira
ergomeétrica e a capacidade de for¢a muscular, com teste
de preensdo manual. Esses dados contribuirdo para
maior conhecimento cientifico sobre essa populacao.
N&o perca as proximas edi¢oes para saber mais sobre o
assunto!

Fernanda Patti Nakamoto
lattes.cnpq.br/1592447448478870
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Liga Universitaria de Psiquiatria Sao

Camilo (LUPSC) é uma organizacao

juridica civil, autébnoma, de carater

cientifico, sem fins lucrativos e de
existéncia por prazo indeterminado. Com
sede na cidade de S3o Paulo, zona sul, a liga
tem como principal objetivo desenvolver a
iniciacao cientifica na area da Psiquiatria,
promovendo o aprendizado tedrico e pratico
para seus membros.

A diretoria da liga é composta por seis
cargos:  presidéncia, vice-presidéncia,
secretaria, diretoria cientifica, diretoria
de ensino e diretoria de extensao. Cada
um desses setores desempenha um papel
fundamental na organizagao das atividades
cientificas, educacionais e assistenciais
promovidas pela liga.

Missdo e objetivos

A LUPSC tem como missdo fomentar
o conhecimento  psiquidtrico e
proporcionar experiéncias cientificas e

praticas aos seus integrantes. Para isso, Eventos e atividades recentes

desenvolve atividades como:

« Participacdo e promocgao de trabalhos
cientificos alinhados a linha de pesquisa
da Psiquiatria;

» Organizacdo de congressos, jornadas,
cursos, reunides cientificas e leituras de

A LUPSC tem um histdrico ativo de eventos e iniciativas. Entre
eles, destacam-se:

 Abril Azul - Conscientizagdo sobre autismo na ONG NASCE,
com arrecadacao de produtos de higiene pessoal.

artigos, envolvendo docentes, discentes « Aula sobre luta antimanicomial - Discussdo sobre aimportancia

e profissionais convidados; da desinstitucionalizacdo e do tratamento humanizado na
~ AT 2 Psiquiatria.

« Integracdo com instituices médicas q

para o desenvolvimento técnico e » Cine-Debates - Sessdes de filmes com temas psiquidtricos,

cientifico conjunto; seguidas de discussdes com especialistas.

« Revisdo bibliografica de artigos e « Discussdes de casos clinicos - Apresentacao de casos reais com

publicacGes cientificas; médicos renomados.

e Apoio na producdo e submissdo de » Feira das Ligas no Congresso Universitario Sdo Camilo - Stand

artigos cientificos para congressos e interativo e venda de produtos institucionais.

periodicos;

» Aula aberta sobre o “Setembro Amarelo” - Discussao sobre

« Incentivo a apresentacdo de pesquisas prevencao ao suicidio e transtorno bipolar.

em eventos cientificos nacionais e
internacionais;

» Promocao de atividades de extensao,
como acompanhamento em
ambulatérios, hospitais e palestras para
acomunidade, visando a conscientizagdo
sobre temas psiquiatricos.

Oportunidades para os ligantes

A participagdo na LUPSC proporciona aos membros uma
série de beneficios, como:

e Aulas inovadoras sobre temas pouco abordados na
graduacao;

 Integracdo com outras ligas para debates e simpodsios
interdisciplinares;

 Estagios mensais de observacdo em instituicdes como a
Clinica-Escola Promove, Servidor Publico e Hospital Geral de
Carapicuiba;

« Treinamento em pesquisa cientifica, incluindo escrita e
submissdo de artigos para congressos, como o COMUSGC;

 Oportunidade de atuar na organizacao e gestao de eventos
académicos.

« Publicagdes no Instagram - Postagens sobre datas importantes
para a Psiquiatria.

« Simposio sobre Transtornos Alimentares e Terapia Nutricional -
Evento em parceria com a Liga de Nutricdo.

Importancia da LUPSC

A LUPSC desempenha um papel essencial
na formacdo de estudantes interessados
em Psiquiatria, proporcionando uma
conexao entre a teoria e a pratica médica.
Além disso, atua na conscientizacdo da
sociedade, desmistificando mitos sobre os
transtornos psiquidtricos e contribuindo
para a construcdo de um olhar mais
humanizado sobre a area.
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Fernanda Almeida
Presidente da LUPSC
(gestao 2025)

“Meu nome é Fernanda Almeida, participo da liga desde 2023,
sou ex-diretora de extensdo (gestdo 2024) e atual presidente
da Liga Universitaria de Psiquiatria Sdo Camilo (gestdo 2025).
Fiquei encantada pela liga assim que entrei na faculdade, em
2022, quando participei da primeira aula aberta sobre ‘psicose’.
Fiquei impressionada com a dinamica da aula, a organizacdo
do evento e a relevancia do tema para a faculdade. Desde
entdo, me esforcei para entrar na liga e percebi o quanto
ela é ativa e bem estruturada. Ao longo da minha trajetdria,
fiquei cada vez mais fascinada pelo impacto que o estudo da
Psiquiatria tem na vida das pessoas. Compreender a mente,
os transtornos psiquiatricos e as melhores formas de manejo
melhora a qualidade de vida e influencia todos ao redor. Tenho
muito orgulho da histéria da liga e fico muito realizada por
poder contribuir com ela.”
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Julia Malvestio Petersen
Secretaria da LUPSC
(gestao 2025)

“Faco parte da liga desde 2023. Pouco apoés
meu ingresso, assumi a funcao de diretora
cientifica, na gestdao de 2024. Meu primeiro
contato com a liga ocorreu por meio do
curso introdutdrio sobre “Transtornos de
Personalidade e Psicose”, momento em que
meu interesse pela drea se consolidou. Sempre
tive afinidade com esse campo, e integrar a
liga representou um passo significativo na
minha formacdo, permitindo-me explora-
lo mais profundamente. Por meio da liga,
tive oportunidades valiosas de conexao com
docentes e médicos da area, o que ampliou
minha visdo e fortaleceu ainda mais meu
interesse. Sou extremamente grata por tudo
o que a LUPSC me proporcionou e feliz por
poder contribuir para sua trajetoria.”

MAIO, 2025

Novos projetos

Ludmila Gumuliauskis
Vice-presidente da LUPSC
(gestdo 2025)

“Quando entrei na faculdade, descobri as ligas
académicas e percebi como elas poderiam ser
uma excelente oportunidade para aprofundar
meus.conhecimentos em areas especificas da
graduacgao. No segundo semestre, ingressei na Liga
de Psiquiatria da Sao Camilo, uma especialidade
que sempre me interessou, especialmente por sua
relagao com a complexidade da mente humana.
No entanto, foi apenas ao participar ativamente
da liga que compreendi o quanto essa experiéncia
é enriquecedora.

Além de aprofundar meus estudos nas aulas, tive
a oportunidade de vivenciar de perto o dia a dia
da especialidade nos estagios. Em 2024, assumi
o cargo de diretora de ensino, uma experiéncia
que me proporcionou um grande crescimento
pessoal e profissional, ajudando-me a desenvolver
habilidades interpessoais e a estreitar lacos
com diversos professores. Atualmente, atuo
como vice-presidente dessa liga, que tem um
significado imenso para mim. Ela contribuiu para
minha formagao de maneira inestimavel, e poder
colaborar para seu crescimento e visibilidade me
deixa extremamente realizada.”

A LUPSC segue em constante desenvolvimento e inovagado. Entre os projetos futuros, destacam-se:

 Participacdao em congressos psiquiatricos nacionais, permitindo a troca de conhecimento com

profissionais renomados;

« Ampliacao das pesquisas cientificas, incentivando ainda mais a producdo académica dos membros;

» Novas aulas tematicas, abordando assuntos emergentes na Psiquiatria e proporcionando discussdes

aprofundadas sobre a area.
Contato
E-mail: lupsiquiatria@gmail.com

Instagram: @ LUPSC

MAIO, 2025
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PUBLICACOES

'......I i

Semiologia dermatoldgica
& lesdes elementares

GUIA PRATICO

[e—

Guia pratico para
assisténcia nutricional
de gestantes e lactantes

HARMONIZANDO
RURGIA

Harmonizando a cirurgia
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A MIGRACAD DAS AVES
NAS PRAIAS DE SAD PAULD

Entre céu e mar: a migracao
das aves nas praias
de Sao Paulo

CART

Manual de puericultura:
promocao da saude da
crianga e do adolescente

professores

Datraségian prdepigian pars = o

Orientagoes e sugestdes
praticas para professores

Manual de Avaliagio
da Composigao Corporal

Aspeitin Tedaioos ¢ Pritice para Avalisgho
& MOnHGTAmER o dis Compartimestin Cofpils

Manual de avaliagdo da
composicao corporal: aspectos
tedricos e praticos para
avaliacdo e monitoramento dos
compartimentos corporais

FUNDAMENTOS
NUTRICIONAIS
NO CUIDADO DA

Q@Sﬂﬁ JDOJ,;,

Fundamentos nutricionais
no cuidado da pessoa idosa
(Volume II)

Orientacies
& SUZESTOes
praticas para

estudantes

Entratighan pars um melhor spr oA O ERtUSo

e e
o

Orientagdes e sugestdes
praticas para estudantes

MAIO, 2025

Vol. 1: Metodologias
Ativas e as
Tecnologias

e

Praticas pedagoégicas e
inovacdo na educacao
superior (Volume I)

‘CRESCENDO
SAUDAVEL

COMO PROMOVER DESDE CEDC
UMA RELAGAC PCAITIVA DA
CRIANGA COM A COMIDA

Crescendo Saudavel:
como promover desde
cedo uma relagdo positiva
da crianga com a comida

= MARKETING
— DE .
CONTEUDO

FARA
HNUTRICHMISTAS

Marketing de contetdo
para nutricionistas

MAIO, 2025

Vol. II: Avaliagio
da, para e como
aprendizagem

b

b

Praticas pedagdgicas e
inovacao na educacao
superior (Volume II)

MANUAL
DE BOAS
TICAS

e seguranga para
laboratorios de
ensino e pesquisa

Manual de boas praticas
e seguranga para
laboratérios de ensino e
pesquisa

PRIMEIROS
SOCORROS E
PREVENGAO
DE ACIDENTES

Guia pratico de primeiros
SOCOrros e prevencao
de acidentes

‘v"|l r“'l:'[_}. xj( |.-"\

DE PESQUISA

<
Metodologia de pesquisa

ANATOMIA
HUMANA

<

Caderno de apoio ao
estudo de anatomia
humana

B

—

Satide Mental e
a Vida Universitaria

Saude mental e a vida
universitaria
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